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Un viaggio nel regno
seducente della bellezza ...

e Con oli ed aromi esotici per il benessere
del vostro corpo e del vostro spirito con
prodotti della linea Ligne St. Barth dai
Caraibi francesi, preparati secondo antiche
ricette tradizionali tramandate da genera-
zioni in quelle regioni.

e Con i prodotti cosmetici della linea Babor
di Aquisgrana, gli ”specialisti della pelle”
con prodotti pregiati per ogni tipologia
di pelle.

Acquapura SPA

La nostra Acquapura SPA vi offre su una
superficie di oltre 2.000 m* un’ampia gamma
di possibilita per il benessere e il relax. Oltre
a splendide sale per i trattamenti per due
sono a vostra disposizione: piscina interna,
piscina esterna, vasca di raffreddamento,
vasca per idromassaggi esterna, fontana del
ghiaccio, SPA per bambini con una propria
zona piscina e sauna, sauna finlandese, vi-
talsauna con LCD TV, schermo piatto, bag-
no turco, sala di riposa panoramica, vari
solarium, Vitalbar, sala da riposo con varie
saune e con letti ad acqua, Spa-Lounge con
terrazza.



PRIVATE SPA PER COPPIE 8

Assieme al vostro partner dimenticate completamente la fre-
nesia e lo stress quotidiano.

MASSAGGI 10

Uno spirito sano abita in un corpo sano. | massaggi aiutano
moltissimo a raggiungere questo stato.

TRATTAMENTI AL VISO 14

Godetevi i nostri trattamenti di bellezza con i pregiati prodotti
della linea Ligne St. Barth e Babor.

BEAUTY - ROUTINE & EXTRAS 16

Il vostro completo programma di cosmesi per il corpo, speci-
fico per la zona occhi, le mani e i piedi.

TRATTAMENTI PER IL CORPO 18

Qui trovate tutto cio che fa bene alla vostra pelle: pulizia,
depurazione, ritonificazione delle zone piu problematiche.

BAGNI 22

Rilassatevi con un bagno lussuoso e lasciate agire al meglio
gli aromi e i sali da bagno: dall’effetto rilassante a quello rivi-
talizzante, dal depurativo al curativo — il prodotto giusto per
ogni esigenza.

TRATTAMENTI PER I BAMBINI 24
Meglio imparare da piccoli. Chi gia da piccolo impara a voler

bene al proprio corpo lo trattera meglio anche quando sara

adulto.

TRATTAMENTI PER I TEENAGERS 26

Lasciarsi alle spalle lo “stress del diventare adulti”. Con i nostri
trattamenti pensati su misura per i teenagers.

I NOSTRI FAMOSI PACCHETTI BENESSERE 28

Sia che si tratti di programmi bellezza, di programmi di mas-
saggi o di trattamenti per il corpo — i nostri esperti della salute
hanno messo a punto per voi una gamma variegata di tratta-
menti ”per viziarvi” meravigliosamente.

SPORT & FITNESS 30
La nostra ampia ed attrezzata zona fitness dotata di modernis-

simi attrezzi fitness e sala da ginnastica separata consente di

allenarsi perfettamente sia individualmente sia in gruppo.

ISTRUZIONI SU ANCORA PIU BENESSERE 32

IL MIO PROGRAMMA BENESSERE INDIVIDUALE 35




Private SPA

Nel nostro esclusivo Private Spa i
un’assistenza individuale assierme-al
partner. Vari rituali di trattamentie
un’atmosfera molto rilassante fannos
un’esperienza veramente indimentiea

ROMANTICO BAGNO PER DUE

40 min € 59,-

Godetevi del tempo in due con un bagno agli aromi
al lume di candela, che vi addolciamo con un bic-
chiere di una bevanda di vostro gradimento (potete
scegliere tra il Prosecco e il Kombucha). Speciale
bagno per due con pregiati sali da bagno.

BAGNO KING & QUEEN

per due persone

60 min € 75,-

Prepariamo per voi e il vostro partner un fantastico
bagno per due con pregiati prodotti cosmetici e
petali di rosa. In aggiunta vi “viziamo” anche con
uno squisito shake alla frutta ed un piatto di spicchi
di frutta mista.

ST. BARTH AFFAIRE

per due persone

110 min € 98, -

Un rituale per due che coinvolge tutti i sensi e lascia
la pelle liscia, curata e vellutata. Dopo un peeling sul
corpo con sabbia marina e olio di avocado vi atten-
de un piacere senza eguali: mentre fate il bagno St.
Barth “Dream” venite massaggiati con una morbidis-
sima spugna marina Zimokka che poi vi regaliamo
alla fine del trattamento. Infine il vostro corpo verra
massaggiato delicatamente con I'impacco “Feeling”.
® Peeling sul corpo con olio di avocado e sabbia
marina
® Vasca per idromassaggi e massaggio hydro St. Barth
“Dream”
® Impacco sul corpo “Feeling”

a persona

ST. BART AFFAIRE ,DE LUXE

150 min € 128,-

Un cerimoniale per due nel mondo del piacere del
benessere. Mentre uno dei due si rilassa, al partner
viene fatto un delicato peeling per il corpo St. Barth
“Softness”. Con olio di noce di cocco ed una fresca
mousse di papaya. Poi vi godrete assieme un mera-
viglioso bagno St. Barth “Dream” mentre vi massag-
giate reciprocamente con una spugna Zimokka. Per
completare perfettamente il tutto vi “viziamo” con
un dolce massaggio. A ricordo di queste ore rilassan-
ti vi regaliamo una candela profumata St. Barth.
® Peeling sul corpo St. Barth “Softness”
® Vasca per idromassaggi e massaggio hydro St. Barth
“Dream”
® Impacco sul corpo St. Barth “Sensation” con
massaggio

a persona
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Massaggi

Un rilassamento totale per il'€

Gli effetti positivi corpo e st
ottenuti attravers ovimenti iN9a
parte delicati esegu

impeccabilmentesda

massaggiatori qualifiati e dal nostro tean
esperti terapisti.

Massaggi classici

MASSAGGIO CLASSICO SU TUTTO IL CORPO

50 min € 52,-

L'effetto benefico dei massaggi si trasmette sulla
vostra pelle e sui tessuti sottostanti. | blocchi nei
muscoli si sciolgono, il sangue e il liquido linfatico
scorrono meglio.

MASSAGGIO PARZIALE CLASSICO

25 min € 29,-

Questo massaggio agisce soprattutto sulle parti del
corpo che vengono sollecitate di piu dallo stress:
vengono fatti massaggi alla schiena, alle gambe, alle
braccia oppure combinazioni di massaggi vari.

MASSAGGIO PER IL MANAGER

25 min € 29,-

Uno speciale massaggio per la nuca, la schiena e le
spalle.

LINFODRENAGGIO

25 min

€ 31,-

Un trattamento soft che attraverso una delicata pres-
sione e lenti movimenti circolari elimina i blocchi di
liquido linfatico nelle braccia e nelle gambe e che li fa
convogliare meglio verso la parte centrale del corpo.

MASSAGGIO ALLE ZONE
RIFLESSUOGENE DEI PIEDI

50 min

25 min

€ 54,-

€ 29,-

Le zone riflessuogene delle piante dei piedi rispec-
chiano il meraviglioso meccanismo del corpo umano.
Una pressione ben dosata sui singolo “punti degli
organi” li stimola in maniera perfetta.

MASSAGGIO AL VISO E ALLA TESTA

25 min

€ 29,-

Con questo massaggio si agisce sulla circolazione lin-
fatica nella zona del viso e del collo. Il risultato bene-
fico & I'eliminazione dei blocchi energetici ed une
ritonificazione dei tessuti di viso e collo.
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Massaggi speciali

MASSAGGIO LOMI LOMI NUI

80 min € 95,-

Il massaggio Lomi Lomi Nui viene dalle Hawaii ed &
una delle offerte piu esclusive del mercato del benes-
sere. Si tratta di un rituale che va molto profonda-
mente nell’interiorita e che libera il corpo da blocchi
energetici e che parallelamente libera anche lo spiri-
to da pensieri limitanti. Esso dona forza e calore sia
a livello di corpo e sia a livello di spirito.

MASSAGGIO AL MIELE "CARINZIA”

110 min € 130,-

50 min € 54,-

Un massaggio speciale con il miele millefiori della
Carinzia: con una particolare tecnica di massaggi il cui
effetto & aumentato dall’efficacia del miele si ottiene
la depurazione intensiva e una pulizia profonda della
pelle, che diventa cosi piu giovane, vellutata e liscia.

ST. BARTH HARMONY

60 min € 75,-

Un dolce e rilassante massaggio al corpo con prodot-
ti cosmetici dall’efficacia intensiva studiati individual-
mente per le vostre esigenze. Scegliete fra il puro olio
di noce di cocco leggermente riscaldato per una cura
intensiva soprattutto della pelle troppo secca, di olio
di avocado pressato a freddo per ripristinare le fun-
zioni della pelle particolarmente delicata oppure un
gel all’edera e all’olio di mentolo per il rafforzamento
dei tessuti e della struttura della pelle. Il trattamento
si conclude con un profumo dei Caraibi.

MASSAGGIO BABOR SHI TAO STONE

90 min € 95,-

Questo trattamento di origine asiatica da un rilassa-
mento profondo. Utilizziamo pietre calde e lavoria-
mo lungo i punti e i meridiani di pressione — in par-
ticolare sul viso. L'olio speciale della Babor che utiliz-
ziamo a base di zenzero, ginkgo e ginseng ha un
effetto calmante ed equilibrante.

MASSAGGIO AI PIEDI THAI

90 min € 90,-

Il programma perfetto per chi ha i piedi stanchi ed
uno spirito stanco. Il massaggio inizia con una crema
curativa: con delicati movimenti di massaggio e col-
petti vengono sciolti i blocchi nella zona dei piedi,
dei polpacci e delle ginocchia. Dopo che a questo
modo viene stimolata la circolazione sanguigna, con
un massaggio con un bastoncino di legno vengono
attivate le zone riflessuogene dei piedi ed i blocchi
energetici spariscono.




rattamenti-al'vis

Bellezza per Lei e Lui

i~

ST. BARTH PURENESS PER LEI E LUI 60 min € 75,-
Lusso caraibico puro ... per un trattamento rilassante 90 min € 95,-
intensivo e ristabilizzante di viso, nuca, docollété e

mani. Una cura molto speciale a base di pregiati teso-

ri naturali dei Caraibi danno alla pelle un aspetto lumi-

noso, fresco ed armonico.

Comprende pulizia completa, massaggio alle mani,

peeling, massaggio al viso, maschera, regolazione

delle sopracciglia e cura finale.

Con la variante di 90 minuti & prevista in piu anche

una pulizia profonda.

BABOR SKIN CARE SYSTEM GOLD

SISTEMA DI TRATTAMENTI PER LEI E LUI 60 min € 65,-
La vostra cura individuale del viso della linea Babor, 90 min € 85,-
con prodotti perfettamente calibrati per la pelle

asciutta e sensibile, o per la pelle mista che ha bisogno

di rigenerazione.

Comprende pulizia e diagnosi della pelle, peeling, fiale

di sostanze attive, massaggio al viso, maschera, rego-

lazione delle sopracciglia e cura finale personalizzata.

Con la variante di 90 minuti & prevista in pit anche

una pulizia profonda.

Durante il trattamento si pud prenotare in piu:

Cura Crash a base di fiala 10min € 15,-
Firming Eye Mask 15min € 19,-
BABOR HIGH SKIN REFINER -

TRATTAMENTO LIFTING 45 min € 75,-
La cura lussuosa della linea Babor per una ritonificazio- 90 min € 115,-
ne intensiva della pelle pil esigente.

Comprende pulizia, peeling, siero lifting, maschera,

cura finale.

Con la variante da 90 minuti & previsto in pit un mas-

saggio al viso, al collo e al decollété, una maschera

con impacchi avvolgenti e una cura lifting.

CURA CRASH BABOR CON FIALA 45 min € 50,-
Idratazione e freschezza per ogni tipologia di pelle —

dalla Babor, lo specialista delle fiale!

Comprende pulizia, peeling, 5 fiale idratanti, masche-

ra individuale, cura finale.

BABOR MEN 30 min € 45,-

Trattamento business per Lui. Attivo smaltimento dello
stress per 'uomo moderno di oggi.

Comprende pulizia, fiala di sostanze attive, massaggio
sui punti di pressione, cura finale.
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Routine & Extras

TRATTAMENTO ALLA ZONA OCCHI BABOR
FIRMING EYE MASK 25 min

€ 25,-

Una fantastica esperienza rinfrescante — il risultato & visibile
subito sulla pelle, che diventa liscia e luminosa — un regalo
per la zona occhi stanca.

TUTTO PER LA ZONA OCCHI

Colorazione delle ciglia 20 min € 15,-
Colorazione delle sopracciglia 10 min € 12,-
Regolazione delle sopracciglia 10 min € 10,-
Come pacchetto € 30,-
MAKE-UP GIORNO O SERA 25 min € 25,-
Per riavere un aspetto molto piu bello e curato, per qualsiasi
tipo di occasione — con la consulenza dei nostri professionisti
della bellezza.
DEPILAZIONE
Con un metodo che utilizza Gambe fino al ginocchio € 35,-
ingredienti a base di erbe la Depilazione completa delle gambe € 45,-
depilazione viene fatta in -

! Zona inguine € 15,-
maniera perfettamente soft 14
senza irritazioni. Essa inoltre Ascelle € 14,-
dura particolarmente a lungo. Braccia € 25,-

Mento € 11,-
Labbro superiore € 8,-
Schiena € 35,-
Seno € 35,-
MANICURE CLASSIC
Cura delle unghie e delle pellicine Senza smalto 35 min € 35,-
attorno alle unghie delle mani. Con smalto 45 min € 40,-
PEDICURE CLASSIC
Cura delle unghie e delle pellicine Senza smalto 35 min € 35,-
attorno alle unghie dei piedi. Con smalto 45 min € 40,-
MANICURE ST. BARTH BEAUTE DES MAINS 50 min € 55,-
Una speciale cura delle mani: grazie a lozioni ed a oli natu-
rali la pelle delle mani diventa liscia e vellutata. Comprende
peeling, bagno alle mani, cura unghi, eliminazione per Lui,
eliminazione delle pellicine delle unghie, massaggio alle
mani, cura finale e applicazione smalto.
PEDICURE ST. BARTH BEAUTE DES PIEDS 50 min € 55,-

Una speciale cura dei piedi: grazie a lozioni e oli naturali, la
pelle dei piedi diventa liscia e vellutata. Comprende pee-
ling, pediluvio, regolazione delle unghie, eliminazione delle
pellicine delle unghie dei piedi, massaggio ai piedi, cura
finale, applicazione di smalto.




18

Trattamenti antice

ST. BARTH SLIMNESS

30 min € 39,-

Massaggio benefico specifico per le gambe con ef-
fetto depurativo e sbloccante che conferisce subito
rilassamento e leggerezza alle gambe stanche, ad
esempio dopo che si & stati a lungo seduti, in piedi,
dopo lunghi voli e semplicemente per avere delle
belle gambe lisce. Il nostre gel a base di estratto di
edera ha un effetto depurativo che favorisce il de-
flusso dei liquidi in eccesso, rafforza le vene e solle-
cita positivamente il sistema linfatico: mentolo e
canfora favoriscono la microcircolazione, rinfrescano
e ridonano vitalita. Per concludere in bellezza & pre-
visto ancora un trattamento speciale per le gambe a
base di prodotti dei Caraibi.

IMPACCO ANTICELLULITE BABOR

60 min € 65,-

Il trattamento intensivo per migliorare la propria sil-
houette. La pelle assume un effetto liscio e vellutato
e 'elasticita dei tessuti viene migliorata. Il trattamen-
to viene effettuato nell’ambito del nostro Soft-Pack
System: voi “galleggiate” delicatamente sull’acqua
immersi in un piacevole calore.

LW

Trattamenti del corpo ;.
W

A

Speciale

TRATTAMENTO "NACHTKERZENBEHANDLUNG*” 25 min € 25,-

* trattamento con una candela accesa che viene posta delica-
tamente accanto all'orecchio dando cosi piacevoli benefici
Questo antichissimo metodo curativo dei pellerossa
Hopi esprime la sua benefica efficacia in caso di tin-
nitus, raffreddamenti e allergie.

Peeling sul corpo

ST. BARTH SOFTNESS

30 min € 40,-

Massaggio rilassante con peeling per una pelle liscia,
vellutata ed uniformemente luminosa. Gli enzimi di
papaya fresca, yogurt naturale e un complesso di
sabbia marina trattato con uno speciale metodo di
mineralizzazione eliminano le cellule morte dalla pelle.
Un puro olio di noce di cocco cura la pelle in maniera
duratura e vi “coccola” con preziose sostanze attive.

MIELE & SALE MINERALE

25 min € 30,-

Un classico. Grazie all’eliminazione delicata delle cel-
lule morte della pelle, I'effetto depurativo di questa
combinazione miele-sale puo svilupparsi al meglio.
La pelle torna ad essere liscia e vellutata.
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Impacchi sul corpo

Godetevi il magico effetto rilassante del nostro sistema softpack con la bene-
fica forza dell’acqua. Circondati da un piacevole calore si viene pervasi subito
da una meravigliosa sensazione di calore nel corpo e nello spirito.

ST. BARTH ELASTICITY 30 min € 40,-
Una cura intensiva del corpo a base di preziosi mine-

rali e vitamine per il miglioramento dell’aspetto della

pelle. | tessuti vengono attivati e depurati e la pelle

diventa visibilmente piu liscia e tonica.

ST. BARTH SENSATION MASSAGE 60 min € 70,-

Un impacco idratante per il corpo che migliora
I"aspetto e |’elasticita delle pelle grazie all’apporto di
lipidi. Dopo un meraviglioso massaggio profumato
la pelle diventa liscia e luminosa.

TRATTAMENTO ALGHE PUR BABOR

45 min € 55,-

Trattamento intensivo per il corpo depurativo, stimo-
lante per il metabolismo. Alghe purissime essiccate a
spruzzo hanno un effetto idratante e danno alla pelle
minerali ed elementi preziosi. Le pelle avra un aspet-
to liscio e vellutato e i tessuti saranno visibilmente piu
tesi e tonificati.

TRATTAMENTO BABOR A BASE
DI EDERE A FANGHI

45 min € 45,-

L'impacco a base di fanghi elimina tutte le tracce di
stress e tensione — grazie alla migliorata circolazione
proverete una meravigliosa sensazione di calore e
leggerezza.

21
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ST. BARTH DREAM 20 min € 30,-

Sperimentate il lusso caraibico con i pregiati prodotti
St. Barth che daranno alla vostra pelle un aspetto lu-
minoso e vellutato.

BAGNO ALLE ERBE ALPINE DELLA CARINZIA 20 min € 25,-

Speciali erbe alpine della Carinzia combinate con pino
mugo e ginepro rendono questo bagno benefico ed
energizzante.

BAGNO DEPURATIVO CON SALE MINERALE 20 min € 25,-

Questo bagno ha una profondissimo effetto depura-
tivo interiore. In combinazione con un benefico mas-
saggio Hydro viene stimolata la circolazione sangui-
gna superficiale ed attivato il metabolismo.

BAGNO AL FIENO BIO DELLA CARINZIA 35 min € 31,-

Dopo un bagno nel fieno la stanchezza &€ come “sof-
fiata via”. | dolori agli arti e alla schiena scompaiono,
la pelle & pulita e lo stato d’animo & di nuovo risolle-
vato.

23



ftamét_;ti speciali
i bambini

bambini dai@i T0 anmii) .

MASSAGGIO PER BAMBINI 15 min € 15,-

Venir toccati delicatamente, accarezzati e massag-
giati. Viene cosi sostenuta la consapevolezza del pro-
prio corpo nel bambino, che viene aiutato cosi a svi-
lupparsi in maniera sana.

MASSAGGIO PER I GENITORI EI BAMBINI 40 min € 45,-

Questa esperienza davvero unica si svolge con
un’assistenza professionale e rafforza il rapporto tra i
genitori e il bambino. Questi specifici movimenti di
massaggio possono venir facilmente imparati per
eseguirli poi anche a casa.

BELLEZZA BAMBINI 15 min € 20,-

Questa esperienza wellness per i nostri piccoli com-
prende oltre ad una delicata pulizia del viso anche
una maschera curativa. Il trattamento & poi corona-
to da un massaggio rilassante al viso.

AVERE I'ASPETTO DI BARBIE! 15 min € 20,-

Bambine trasformatevi per un giorno in una Barbie!

BAMBINI HAND & FEET 30 min € 30,-

Un trattamento top per avere manine e piedini curati.

| trattamenti per bambini si eseguono anche in presenza di un genitore.



Trattam
per i teen

(adatti a ragazzi

peciali

16 anni) .

MASSAGGIO TEENAGER 25 min € 25,-
Un trattamento speciale studiato su misura per i

nostri giovani ospiti. Un delicato massaggio per la

schiena, le mani, i piedi aiuta ad elaborare lo “stress

del diventare adulti”.

BABOR YOUNG CARE 45 min € 45,-
La risposta a tutte le esigenze della pelle giovane!

Trattamento Teenie all’insegna della freschezza!

Comprensivo di pulizia, peeling, pulizia profonda,

maschera e trattamento finale.

MAKE ME LIKE A MOVIESTAR 25 min € 30,-
Per un giorno avere |'aspetto di una star del cinema!

E’ sufficiente dirci il nome di una star a tuo piacimen-

to e noi ti facciamo un make-up simile a quello del

tuo idolo!

CORSO DI MAKE-UP 25 min € 30,-

Come ci si trucca bene? Consigli e trucchi dai nostri
esperti estetisti.

27



28

Pacchetti per viziarvi

Con queste combinazioni andate
sul sicuro! Godetevi al meglio i
nostri pacchetti dal prezzo molto
conveniente.

BENESSERE CARINZIA

® Bagno alle erbe alpine della Carinzia
® Massaggio al miele ”Carinzia”

® Bagno al fieno Bio della Carinzia

€ 99,-

PACCHETTO DEPURATIVO PER IL CORPO € 145,-

® Bagno depurativo a base di sale del Mar Morto
® Peeling a base di miele e sali minerali

® Massaggio al miele “Carinzia”

® Trattamento alle alghe Babor Pur

PACCHETTO PER LE FUTURE MAMME € 165,-

® Massaggio al viso e alla testa

® Linfodrenaggio

® Pedicure classic

® Trattamento al viso: Skin Care System Gold

PACCHETTO SPECIALE MASSAGGI

® Massaggio su tutto il corpo
® Babor Shi Tao Stone
® Massaggio Lomi Lomi alla schiena

€ 215,-

PACCHETTO SPECIALE BEAUTY

® Cura crash Babor a base di fiale
® St. Barth Pureness
® Depilazione labbro superiore e mento

€ 145,-

SOGNO DEI MARI DEL SUD

® St. Barth Softness (Massaggio Peeling)
® St. Barth Elasticity (Impacco sul corpo)
® St. Barth Harmony (Massaggio speciale su tutto il corpo)

€ 140,-
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Sport e Fitness

La nostra zona Fitness e ginnastica offre uno splendi
scorcio panoramico sulla cornice montuosa circostan-
te e comprende tutto cio che rilassa e riporta in equi-
librio il cuore, la circolazione sanguigna e il corpo.
Nella nostra zona fitness sono a disposizione gratui-
tamente i piu moderni attrezzi fitness. Con il nostro
speciale training con controllo delle pulsazioni pote-
te ottenere risultati ottimali.

Per principianti ed esperti offriamo corsi tenuti da
allenatori competenti e con una moderna dotazione
di attrezzi fitness.

Ai gruppi proponiamo un programma con vari
esercizi mirati e rilassamento mentale. Con tutte
le attivita sportive lo spasso ¢ al primo posto.
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Istruzioni per ancora
piu benessere

SI CONSIGLIA DI PRENOTARE IN ANTICIPO

Sia per singoli trattamenti che per i pacchetti, per programmare al meglio i
vostri giorni all’insegna del benessere vi preghiamo di fare le relative preno-
tazioni gia prima del vostro arrivo.

CONSULENZA E INFORMAZIONI

Prendete un appuntamento presso la nostra SPA Reception. | nostri collabo-
ratori sono a vostra disposizione per consigliarvi su come impostare al meglio
il vostro programma benessere individuale.

ABBIGLIAMENTO

Vi preghiamo di venire ai massaggi in accappatoio. Nella zona della piscina &
obbligatorio il costume da bagno, nella zona sauna invece ci si intrattiene senza
vestiti.

OGGETTI DI VALORE

Vi preghiamo di non portare con voi oggetti di valore. La Direzione non si assu-
me alcuna responsabilital

PREPARAZIONE

Per godervi appieno i benefici dei vostri trattamenti vi consigliamo di venire
gia circa 10 minuti prima dell’appuntamento. Una doccia calda o una bella
sauna rilassano e puliscono. Si consiglia di evitare pasti pesanti e bevande
alcolici prima dei trattamenti.

RADERSI

Consigliano agli uomini di radersi tino a quattro — max due ore prima di veni-
re ad un trattamento al viso.

FATEVI CONSIGLIARE DA ESPERTI TERAPISTI

Vi preghiamo di informare i nostri collaboratori su eventuali richieste speciali,
o su un eventuale gravidanza, disturbo specifico o malattia. Anche durante il
massaggio potete dirci se ad esempio il massaggio & per voi troppo forte o
troppo leggero.

RIPOSARSI E BERE MOLTO

Subito dopo un trattamento vi consigliamo di evitare di fare attivita e di ripo-
sarvi per una buona mezz'oretta. Bevete una sufficiente quantita di acqua
o te.

COME POSSO PAGARE?

Vi preghiamo di utilizzare la vostra Keycard per i pagamenti e di farli addebi-
tare sul vostro nr. di camera.

ACQUAPURA-DAY-SPA

L'Acquapura Spa & riservato esclusivamente agli ospiti — tuttavia possono
venir concordate delle fasce per |'utilizzo da parte di persone esterne. In que-
sto caso & previsto un contributo di € 25. L’Acquapura Spa mette a disposi-
zione solo su un accappatoio e teli da bagno per il soggiorno. Il Day Spa & a
disposizione solo su appuntamento.

ORARIO DI APERTURA

Il nostro orario di apertura € indicato nel fascicolo dell’Hotel e negli avvisi
presso lo Spa.

DA TENER PRESENTE

® Vi preghiamo di attenervi alle nostre regole di base per I'utilizzo della
zona Spa.

® Non é consentito riservare le sedie a sdraio con asciugamani, borse o

simili.

La zona sauna € una zona di riposo riservata solo agli adulti! Le eccezioni

sono riportate nel fascicolo dell’Hotel. o negli avvisi esposti nella Spa. Per

i bambini  a disposizione la sauna per i bambini nel Falky’s Kinder Spa

I bambini hanno accesso alla zona piscine accompagnati da un adulto

ogni giorno dalle ore 10 alle 18.

® Vi preghiamo di accedere alla zona Spa solo in abbigliamento da bagno!

La zona sauna & una zona in cui ci si intrattiene nudi!

Condizioni in materia di disdette: i trattamenti possono venir disdetti solo

fino a quattro ore dall’appuntamento, in caso contrario siamo costretti ad

addebitare il 100% del costo dei trattamenti

BUONI

Un Buono Acquapura SPA & davvero un’ottima idea regalo - per il

partner, i vostri amici o i vostri parenti! Vi forniamo volentieri tutte
le informazioni dettagliate presso la nostra SPA-Reception.

ED INFINE

Vi ringraziamo anticipatamente per |'osservanza delle nostre regole di com-
portamento nella zona SPA, piscine e saune. Ci che si trovano qui esposte. Ci
riserviamo di apportare eventuali modifiche riguardo ai trattamenti, ai prezzi
ed agli orari di apertura. Validita a partire da MAGGIO 2008. Tutti i prezzi
sono comprensivi di imposte e tasse. Con la pubblicazione di questo opusco-
lo tutti i precedenti perdono di validita. Con riserva di eventuali errori di
stampa e sbagli.
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Il mio programma
benessere personale

Data Ora Trattamento

Falkensteiner ACQUAPURA SPA / Hotel Cristallo ****
Katschberghohe 6, A - 9863 Katschberghohe

Tel. +43/(0)4734/319 540

Fax +43/(0)4734/319 510
spa.cristallo@falkensteiner.com
www.falkensteiner.com/cristallo

35



Ruheraum
Relax area

Welcome Home!




