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Nur wenn sich unsere Krifte und Energien im
Gleichgewicht befinden, fiihlen wir uns gesund

und fit. Dafiir haben wir ein maf3geschneidertes
Wellness-Angebot entwickelt.

Das Falkensteiner Hotel & Spa Royal Seefeld
bietet Ihnen eine einzigartige Kombination aus
Wellness und Erholung, asiatischer Entspannung
und Traditioneller Chinesischer Medizin. Diese
ausgewogene Balance neuester Erkenntnisse und
uralter Heilmethoden aus dem Reich der Mitte
hilft auch Thnen, Ihre ganz persdnliche Mitte zu =TT
finden. —
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Eine Welt fiir sich

Unsere Wellness Welten bestechen vor allem durch eines:
Grofdztigigkeit. Auf iiber 3.500m? wartet auf Sie eine edle
Atmosphare, die ganz auf Entspannung und Wohlbefinden
abgestimmt ist. Hier finden Sie den Freiraum, den Sie
brauchen, um wieder zu sich selbst zu finden.

ACQUAPURA SPA

Wellness- und Wasserwelt auf 3.500 m2:

Innen- und AuRenpool mit groRziigigen Liege- und Entspannungsflachen,
Erlebnisduschen und herrlicher Gartenlandschaft

Saunabereich mit Sidtiroler Schwitzstube, Krautersauna, Edelsteincaldarium,
Laconium und Eisbrunnen

Ruherdaume: Canyon Garden mit Wasserbetten, Astrogrotte mit beheizten
Keramikliegen und Meditations-Zeitraum

Fitnessraum mit modernen High-Tech-Fitnessgerdten von Techno Gym und
Gymnastikraum sowie einem umfangreichen Sport & Aktivangebot
Behandlungsraume sowie Beauty- und Friseursalon, Solarium und Kinjoy
Massageliege

Massagen, Anti Cellulite Wickel, Peelings, Packungen, Acquapura Treatments
Breite Auswahl an exklusiven BABOR Beautybehandlungen
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Acquapura Signature
Treatments

Acquapura Signature Treatments sind Wellnessanwendungen,
die von unseren Experten speziell fiir die Falkensteiner
Wellness Hotels entworfen wurden. Besondere Rituale,
Zeremonien und kleine Extras machen jede Acquapura
Behandlung zu einer inspirierenden Erfahrung, wie man
sie nur bei Falkensteiner erleben kann! Fiir eine sinnliche
Atmosphadre sorgen individuelle Diifte, Farben und Klange.

ACQUAPURA MASSAGE 25min €39, ACQUAPURA SAUNAAUFGUSS

50min €60,
Wollen Sie es sanfter oder intensiver? Einmal taglich findet im Saunabereich kostenlos
Bei den Korpermassagen richten wir uns ein Saunaaufguss statt. Der Saunameister
ganz nach Ihren Wiinschen. Auch die Hinter- erklart den speziellen Ablauf und giel3t mit
grundatmosphére und den begleitenden Duft Crushed Ice auf. Fir die besondere Note sorgt
konnen Sie je nach Stimmung wahlen. Jede dazu Eisminze. Nach dem Aufguss bekommt

Massage wird mit einem fiinfminitigen FuRbad  jeder Gast ein erfrischendes Krauterwasser.
eroffnet und mit einem erfrischenden Krauter-

wasser beendet. Auflerdem wartet auf Sie ein

kleines Geschenk!

ACQUAPURA PEELING 25min €30,
50min €55,-

Mochten Sie sich so richtig verwohnen lassen?
Das entspannende Acquapura Ganzkorperpee-
ling spendet ein glattes und samtweiches Haut-
gefiihl. Dazu suchen Sie sich selbst die passen-
de Hintergrundmusik aus. So wird Ihr Peeling
zu einem individuellen Wellness-Erlebnis. Die
50minttige Variante beinhaltet zusatzlich eine
hautverwohnende Lotion.
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Asia-Treatments sind unsere Antwort auf die Herausforderun-
gen des modernen Alltags. Dafiir haben wir jahrhundertealte
\ { Techniken und Traditionen auf zeitgemaf3e Art wiederbelebt.
3 7 A Durch unsere speziellen Anwendungen werden Verspannun-

gen und Blockaden gelost und damit die Energie auf natiirli-
che Art wieder zum Flief3en gebracht. Sind Ihre Lebenskrafte
durch Stress und Uberbelastung im Ungleichgewicht, kann
eine chinesische Tuina-Massage helfen, sie wieder ins Lot zu
bringen. Oft sind es auch eingelagerte Giftstoffe, die fiir ein
allgemeines Unwohlsein sorgen. Durch eine indische Ayurveda
Behandlung werden sie behutsam geldst und ausgeleitet.
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Asian
Wellness
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TUINA MASSAGE 25min €39,

AYURVEDA-MASSAGE 60min €89,-

Wie bei der Akupunktur werden auch bei Tuina
einzelne Punkte behandelt, zusatzlich wird
grof¥flachig entlang der Meridiane gearbeitet.
Die Tuina-Massage hat das Ziel, die Energie
(das Qi) durch den direkten Kontakt mit der
Haut zu stimulieren, das Gleichgewicht von
Yin und Yang wiederherzustellen, die Durch-
blutung zu férdern und Nerven, Muskeln,
Haut und Knochensubstanz anzuregen.

Bei der Ayurveda-Olmassage werden Krank-
heiten verursachende Schlackenstoffe (Ama,
Unverdautes) abtransportiert und der Orga-
nismus dadurch entgiftet. Zugleich nimmt die
Haut mit dem Ol Nahrung auf. Das spezielle
Ol - man sagt, dass es etwa 50 - 70 % der
Wirkung ausmacht — wird deshalb sorgfal-

tig auf die Konstitution des Empfangenden,
seinen aktuellen Zustand und die erwiinschte
Wirkung abgestimmt.

HOT-STONE-MASSAGE 90min<€ 120,-

SHI TAO TREATMENT

Energie und Harmonie durch warmende Vul-
kansteine. Beruhend auf altem hawaiianischen
Wissen im Einklang mit modernster Massage-
technik werden bis zu 40 verschieden grofle
Steine auf die Energiepunkte des Korpers
verteilt. Der Stoffwechsel und der Blutkreislauf
werden angeregt, die Muskulatur entspannt
sich und die Energie kommt wieder ins FlieRen.

Die energetisierende Korpermassage mit
Shiatsu-Griffen und warmen Lavasteinen
stimuliert die Lebensenergie und entspannt
Korper und Seele. Lassen Sie sich erganzend
von einer Gesichtsbehandlung mit asiatischen
Aromen verwdhnen.

Body & Face 110 min €135,-
Bodypeeling & Massage 80 min €79,~
Body Peeling 25 min €30,-

0}
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ASIAN WELLNESS

ASIATISCHE FUSSMASSAGE

ASIATISCHE LUXUSKABINE

Durch das Bearbeiten des gesamten FulBes
werden die Energielinien sowie die Reflexzo-
nen am Ful angeregt, der gesamte Korper
wird entspannt und das hilft dem Kérper das
allgemeine Wohlbefinden zu verbessern sowie
den taglichen Stress abzubauen.

Partnerzeremonie 100 min €120,
Einzelzeremonie 75 min €90,—
Ein ganz besonderes Erlebnis fiir Paare. Zu-
nachst wird der Korper beim Dampfbad vorge-
warmt und entspannt. Es folgt ein griindliches
Peeling und porentiefe Reinigung durch die
Kamillenschaummassage. Nach der entspan-
nenden Whirlwanne wird der Korper mit vitali-
sierenden Olen leicht massiert. Beim Ausruhen
auf der original asiatischen Tatami-Matte
konnen Sie mit dem chinesischen Horoskop
einen Blick in die kommende Zeit wagen.

QlI-GONG

Eine Ubung aus unserem Aktivprogramm, die
Korper, Geist und Seele aktivieret.

Hilft morgens, mit neuer Energie in den Tag
zu starten und abends, Blockaden zu l6sen.
Fragen Sie an der SPA-Rezeption nach dem
aktuellen Aktivprogramm.
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Schonheit
inspiriert
von der Natur

Mit der Einfiihrung der Kosmetikmarke BABOR
konnten wir einen internationalen Partner gewinnen,
dessen innovative Produkte und exklusive Wohl-
fithlbehandlungen einen besonderen Stellenwert in
unserem Haus einnehmen. Die natiirlichen Rohstoffe
werden vorwiegend aus nachhaltig biologischem
Anbau gewonnen.

‘. ABOR KOSMETIKBEHANDLUNGEN
—

.

HSR DE LUXE -
ULTIMATE ANTI-AGING
TREATMENT 110min €135,

Die luxuriose Anti-Aging Pflege von Babor,
Liftingintegralkomplex und Haferproteine
aktivieren und straffen die anspruchsvolle Haut.
Die Haut wirkt sichtbar glatter, straffer, jugend-
licher und strahlender. Erganzend werden die
Gesichtskonturen flihlbar gefestigt.

SKINOVAGE -
IHR INNOVATIVES 80min €97,
PFLEGEERLEBNIS 50min €62,-

Ein konzentrierter Feuchtigkeitsspender, Vita-
minschub fiir die Haut bestehend aus kostba-
ren Beauty-Schéatzen aus aller Welt. Inklusive
einer innovativen und individuell auf lhr Haut-
bediirfnis abgestimmten Spezialmaske.

EYES SPECIAL 15min €20,

Sensationelles Eye-Treatment fiir strahlende
Augenblicke.

BABOR CLASSIC - 80min €85,
SYSTEM GOLD 50min €52,

Systembehandlungen fir sie und ihn. lhre
individuelle Gesichtspflege von Babor, mit
abgestimmten Produkten fiir jeden Hauttypen
— malRgeschneidert auf lhre Bediirfnisse —
strahlend schéne Harmonie.

BABOR MEN -
ENERGY RELEASE FACE 50min €63,

Business Behandlung fiir ihn. Babor MEN ist
eine Wirkstoff-Formel aus Hopfen, Ginseng
und Weizenproteinen. Die Mannerhaut wird
erfrischt, vitalisiert und gestarkt.

BABOR CHAMPAGNER
GESICHTSBEHANDLUNG 80min €90,-

Perlender Luxus fiir die Haut. Dieses hochwer-
tige Treatment mit prickelndem Champagner
verwohnt die Haut mit edlen Wirkstoffen und

flihrt zu neuer vitaler Schonheit.

19
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DOCTOR BABOR: SYNERGIE VON
MEDIZIN UND NATUR

Naturlich hat auch die beste Kosmetik ihre
Grenzen. Aber die Grenzen verschwinden, seit
es Doctor Babor gibt. Diese auRergewdhnliche
Pflegelinie verbindet den neuesten Stand der
Medizin mit Jahrzehnte langer Erfahrung im
Umgang mit hochwirksamen Inhaltsstoffen
und Behandlungsmethoden. Mit Resultaten,
die bisher in der Kosmetik als unerreichbar
galten.

BABORGANIC: NATURLICHE SCHONHEIT
AUS DEN ALPEN

Ein auRergewdhnliches Behandlungserleb-

nis, das die Reinheit, Energie und Klarheit

der Berge widerspiegelt. Die organischen
Wirkstoffe wie zum Beispiel Gletscherwasser,
Edelweill-Extrakt, aber auch Wiesenschaum-
krautdl vitalisieren die Haut und sorgen fiir
einen strahlend frischen und jiinger wirkenden
gesunden Teint.

ULTIMATE FACE LIFTING
(COLLAGEN-BOOSTER) 50min €85

BABORGANIC BODY -
KORPER 80min<€105,~

Ideal fir jede anspruchsvolle Haut mit nachlas-
sender Hautspannung, um den ersten Zeichen
der Zeit entgegen zu wirken.

DETOXIFYING
VITAMIN TREATMENT 50min €82,

Fiur jede schutzbediirftige, belastete Haut mit
mudem, fahlem Teint, Anzeichen umweltbe-
dinger Hautalterung, Stresssymptomen und
Couperose.

FRUCHTSAUREBEHANDLUNG -
AHA 10% 50min €55,-

Die Verjiingungskur fiir die anspruchsvolle
Haut. Die Haut erscheint glatter, ebenmaliger
und erhlt jugendliche Frische.

BABOR SLIMMING WRAPS
BEHANDLUNG - STOP
CELLULITE-WICKEL 50min €55,-

Die Intensivbehandlung zur Verbesserung der
Korpersilhouette. Die Haut erscheint glatt und
geschmeidig, die Elastizitat des Gewebes wird
verbessert. Die Behandlung findet in unserem
Softpack-System statt.

In der Entstressung vom Alltag einfach zu sich
selbst finden. Kérperenergien werden wahrend
eines sanften Peelings aktiviert und harmoni-
siert. Die entspannende Ganzkdrper-

massage |6st Verspannungen. Wohlige Ent-
spannung erfllt Kérper, Geist und Seele. Die
Haut erscheint geklart, ebenmaRig glatt und
strahlend frisch gepflegt.

BABORGANIC FACIAL - 55min €60,-
GESICHT 80min €99,

Fiir einen ebenmaRig ausgeglichenen,
strahlend frischen, jlinger leuchtenden und
gesunden Teint.

OSMETIKBEHANDLUNGEN
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BABOR KORPERPACKUNGEN UND PEELINGS

BABOR ALGUE PURE
TREATMENT 50min €55,-

Hochwertige Algen férdern die Blutzirkulation -
entschlackende, entgiftende, stoffwechselan-
regende Intensiv-Kérperbehandlung. Die Haut
erscheint glatt und geschmeidig und enthalt
eine straffende Abschlusspflege.

BABOR VITAMIN-ACE-
PACKUNG 35min €35,

Intensiv pflegende, regenerierende und be-
ruhigende Korperpackung mit Elsbeerextrakt.

BABOR HERB-PEELING 25min €30,

Lassen Sie sich mit den Krautern lhrer Wahl
peelen und geniellen Sie die wohltuende
Wirkung der Natur mit Salbei, Rosmarin oder
Zitronenmelisse.

CRYSTAL-SALT BABOR 25min €30,

Erleben Sie das luxuridse Korperpeeling mit
natirlichen Salzkristallen und wertvollen Olen.
lhre Haut wird sich anschlieRend zart und
gestrafft anfiihlen.

23




BEAUTY ROUTINE & EXTRAS

Beal lty FUR SCHONE AUGENBLICKE MANIKURE CLASSIC DEPILATION

° Wimpern farben €15,- Pflege fiir Nagel und Mit einer auf pflanzlichen Inhaltsstoffen basie-
Rout 1 ne Augenbrauen fiarben €10, Nagelhaut der Hande 50 min €25~ renden Methode wird die Enthaarung reizarm
Augenbrauen fassonieren €5,- mit Lack 50 min €30~ ausgefiihrt und halt somit lange an.
French Lack 50 min €37,- Oberlippe €8,—
& EXt raS Achseln €16,~
MAKE-UP Beine bis Knie €29,
PEDIKURE CLASSIC Beine komplett €40,~
Abend-Make-up 30 min €30,- Bikinizone €16~
Tages-Make-up 30 min € 26,- Pflege fiir Nagel und Nagelhaut 50 min €35,~
mit Lack 50 min €40,—
French Lack 50 min €42,

24 25
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Private SPA

Der schonste Weg zu sich selbst und zueinander. Sichern Sie
sich Ihren eigenen SPA-Bereich und geniefden Sie die Vorziige
unserer Wohfiihlwelt in trauter Zweisamkeit. Es warten ver-
fihrerische Anwendungen in ungestorter Atmosphare.

ASIATISCHE LUXUSKABINE

SOLEGROTTE 25min€15,~/ Pers.

max. 10 Pers.

Partnerzeremonie 100 min €120,
Einzelzeremonie 75 min €90,-
Ein ganz besonderes Erlebnis fiir Paare. Zu-
nachst wird der Kérper beim Dampfbad vorge-
warmt und entspannt. Es folgt ein griindliches
Peeling und porentiefe Reinigung durch die
Kamillenschaummassage. Nach der entspan-
nenden Whirlwanne wird der Kérper mit vitali-
sierenden Olen leicht massiert. Beim Ausruhen
auf der original asiatischen Tatami-Matte
kdnnen Sie mit dem chinesischen Horoskop
einen Blick in die kommende Zeit wagen.

Schweben Sie bei 40° C wunderbar im
warmen Wasser mit 3 — 4 % Salzgehalt in
der Grotte und lauschen Sie tiber und unter
der Wasseroberflache der Musik. GenieRRen
Sie einige Minuten im Whirlpool, bevor Sie
entspannt weiterschweben. Dies unterstiitzt
die Hautregeneration. Die Solegrotte ist
empfehlenswert flir Bronchien und Atemwe-
ge, allgemeine Entspannung, Forderung des
Wohlbefindens.

Ein6lung 15 min €20,-/ Pers.
Nach der Solegrotte, wenn die Poren der Haut
geodffnet und besonders aufnahmefahig fir
nahrende Substanzen sind, ist es empfehlens-
wert, die Haut einzudlen. Entspannung und
Genuss pur.

RASUL 35min€35,-/ Pers.

max. 4 Pers.

Im Rasul, einem Teil der orientalischen Bade-
kultur, herrscht eine relativ hohe Luftfeuchtig-
keit. WeiRRe Kreide, griine Erde und schwarzer
Moorschlamm entschlacken und entgiften

an den entsprechenden Kérperregionen. Die
Poren 6ffnen sich und durch die warmen,
duftenden Dampfen nimmt der Korper die
nahrenden Schlamme auf und scheidet die
Schlacke aus.
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KLASSISCHE MASSAGEN

KLASSISCHE MASSAGE

SPORTMASSAGE 50 min € 60,—-

25 min €35,

Ganzkorper 50 min €58,-
Teilkorper 25 min €35,-
Bei dieser Massage mit neutralen Massage-
6len wird die Blutzirkulation des ganzen Kor-
pers stimuliert und somit auch der Abtransport
von Schlackstoffen erreicht. Durch gezielte
Griffe werden Spannungszustande in der Mus-
kulatur ausgeglichen und die Entspannung
gefordert.

LYMPHDRAINAGE 50 min € 60,—-

25 min €33,-

Die Lymphe ist ein sehr bedeutendes Organ
des Korpers, da sie Stoffwechselprodukte,
Bakterien und Fremdkorper sammelt. Somit
reinigt sie den Képer und besonders das

Blut. Durch eine Lymphdrainage werden die
Lymphgefale stimuliert, so dass Giberschiissige
Gewebsflussigkeiten und Giftstoffe abtrans-
portiert werden kdnnen. Mogliche Gewebe-
schwellungen klingen ab und die Durchblu-
tung wird angeregt. Besonders sinnvoll ist
eine Lymphdrainage daher bei Lymphddemen,
Schwellungen, Nervenerkrankungen, Rheuma
oder Migrane.

Wir verwohnen Sie wahlweise vor oder nach
dem Sport. Durch eine kraftige Massage wird
der Korper auf eine bevorstehende koérperliche
Beanspruchung vorbereitet und durchblu-

tet. Nach dem Sport wird regenerativ und
lockernd massiert.

FUSSREFLEXZONEN-
MASSAGE

50 min €60,-
25 min €35,

Wie eine Landkarte ist die FuBRsohle in Areale
unterteilt, die mit bestimmten Organen des
Korpers korrespondieren. Diese Anwendung
mobilisiert kdrpereigene Reserven und erhoht
Ihre Vitalitdt, ist herrlich entspannend und
wohltuend.

KOPFMASSAGE 25 min €33,

Bei dieser Anwendung werden Verspannungen
im Kopfbereich gelost. Ideal bei Migrane und
sonstigen Anspannungen im Kopfbereich.

\3‘4 m

»

SPEZIAL-MASSAGEN

LOMI LOMI NUI MASSAGE
(HAWATIL) 90 min €124,

AROMAOLMASSAGE 50 min €62,

25 min €35,

Lomi Lomi Nui ist eine ganzheitliche Be-
handlungsmethode basierend auf altem Heil-
wissen aus der polynesischen Huna

Lehre. Diese besondere Form der Massage

ist eine Ganzkdrperbehandlung mit warmem
Ol. Wir verwenden hierfiir ein Gemisch aus
auBerst hochwertigem Ol mit therischen
Zusatzen. Sie werden bewegt, gedehnt

und der ganze Korper wird massiert. Anspan-
nungen und Stress |6sen sich gefihlvoll, damit
das Denken und Fiihlen wieder freier und
unser Urvertrauen gestarkt wird. Es handelt
sich dabei um ein Ritual der Reinigung und
Erneuerung, das nicht nur auf den Korper, son-
dern auch auf Geist und Seele Einfluss hat.

VITALMASSAGE 75 min € 89,

Geniellen Sie 75 Minuten Verwéhnprogramm
bei einer entspannenden Ganzkdrpermassage
mit hochwertigen Olen und anschlieRender
FuRreflexzonenmassage.

Atherische Ole werden in einem bestimmten
Rhythmus in die Haut einmassiert. Die Ole wir-
ken auf Korper und Geist, die Seele entspannt!
Die Aromadlmassage ist je nach Duftstoff
entweder entspannend oder anregend, wobei
dieser Prozess stets ganzheitlich harmonisie-
rend wirkt.

OHRKERZENBEHANDLUNG

Mit Lymphdrainage 50 min € 60,-
Ohne Lymphdrainage 25 min € 25,
Die Hopi-Indianer verwenden Ohrkerzen aus
Bienenwachs zum Reinigen und Harmonisieren
von Kopf-, Ohr- und Stirnhohlen. Leises Knis-
tern und angenehme Warme wirken entspan-
nend und beruhigend. Auch bei Verkiihlungen.

KOMBIMASSAGE 50 min € 59,-

Entspannen Sie bei einer wohltuenden Riicken-
massage mit anschlieBender FulRreflexzonen-
massage.

29
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Babor Treatments

SPA AROUND THE WORLD

Babor hat die besten naturlichen Wirkstoffe
aus allen Erdteilen zielgerichtet gebiindelt und
daraus eine hocheffiziente Schonheitspflege
entwickelt: Griiner Tee, Ginseng und Ginkgo
sind in weiten Teilen Asiens lange als wertvol-
le Heilpflanzen bekannt. Aus der vielféltigen
Flora Afrikas haben wir Babor Marula-Ol und
Teebusch-Extrakt als Grundlage ausgewahlt.
Und hinter der brasilianischen Schonheit ver-
bergen sich oft wirkungsvolle Pflanzenextrakte
des Regenwaldes.

-

BABOR

BABOR KHANYA TREATMENT

Body & Face 110 min €135,-
Bodypeeling & Massage 80 min €79,-
Body Peeling 25 min €30,-

Die exklusive Massage wird inspiriert durch
afrikanische Techniken. Sie aktiviert, starkt und
harmonisiert die Lebensenergien, baut Stress
ab und leitet in eine tiefe Entspannung ein.
Dabei wird die Haut vitalisiert, gestarkt und
geschmeidig gepflegt. Erleben Sie die Seele
des faszinierenden Kontinents.

BELEZA DO BRAZIL

BABOR SHI TAO TREATMENT

Body & Face 110 min €135,
Bodypeeling & Massage 80 min €79,-
Body Peeling 25 min €30,-

Die energetisierende Kérpermassage mit
Shiatsu-Griffen und warmen Lavasteinen
stimuliert die Lebensenergie und entspannt
Korper und Seele. Lassen Sie sich erganzend
von einer Gesichtsbehandlung mit asiatischen
Aromen verwohnen.

Body & Face 110 min €135,
Bodypeeling & Massage 80 min €79,
Body Peeling 25 min €30,

Brasilien mit dem Amazonas-Gebiet beher-
bergt den groRten Regenwald mit der biolo-
gisch reichsten Wildnis der Erde. Beheimatet
sind dort liber 60.000 Pflanzen-, 1.000 Vogel-
und mehr als 300 Saugetierarten — Sinnbild
fuir einen Uppigen Tropenwald voller Leben.
Mit Beleza do Brasil hat Babor ein Pflege- und
Behandlungskonzept entwickelt, das die Le-
bensfreude, Energie und Vitalitét Brasiliens mit
seinem kraftvollen, urwiichsigen Regenwald
widerspiegelt.
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VerwoOhnpakete

In der angenehmen Atmosphare unseres SPAs verwhnen wir
Sie nicht nur mit exklusiv zusammen gestellten Behandlungs-
paketen, sondern auch mit einer sehr attraktiven Preisgestal-
tung. An so viel Verwohnen kann man sich glatt gewdhnen.

ASIAN ADVENTURE €459~ ROYAL SPA ANTI AGING FACE €339,
Asiatische Luxuskabine 110 min  Fruchtsaurebehandlung 50 min
Tuina Massage 25 min  Detoxifying Vitamin Treatment 50 min
Asiatische FuBmassage 25min  Ultimate Face Lifting 50 min
Hot Stone Massage 50 min  HSR de luxe -
Shi Tao Gesichtsbehandlung 50 min  Ultimate Anti-Aging Treatment 110 min
Shi Tao Korperbehandlung 50 min
Shi Tao Peeling 25 min
PURE NATURE €320,-
ROYAL SPA SLIMMING €440,- Baborganic Gesichtsbehandlung 80 min
Aromaodlmassage 50 min
3x Lymphdrainage je 50 min  Solegrotte 25 min
3x Anti Cellulite-Wickel je 45 min  Rasul 45 min
Rasul 45 min  Hot Stone Massage 90 min
Crystal Salt Peeling 25 min
Babor Algenpackung 45 min
ROYAL SPA DAY DREAM €249,
ROYAL SPA RELAX €395~ Khanja (Korper & Gesicht) 110 min
Manikiire 50 min
Babor Body Peeling 25min  Pedikiire 50 min
Abyhanga Massage 60 min  Rasul 45 min
Kopfmassage 25 min  Kopfmassage 25 min
Babor Gesichtsbehandlung 90 min
Hot Stone Massage 90 min
Manikiire 50 min
Pedikiire 50 min

ENDLESS POWER €210~ GENTLEMEN'S SPECIAL €185,
Crystal Salt Peeling 25min  Babor MEN Energy Release Face 50 min
Babor Anti Cellulite-Wickel 45 min  Manikiire 50 min
Algenpackung in der Softpackliege 45 min  Pedikiire 50 min
Detoxifying Vitamin Gesichtsbehandlung 75 min  Body Scrub 25 min
Aromaodlmassage 25 min
A TOUCH OF LUXURY €209,-
GENTLEMEN'S DAY €149,
Solegrotte fiir Zwei 25 min
Rasul fiir Zwei 45 min  Sportmassage 55 min
Asiatische Luxuskabine fiir Zwei 110 min  Babor MEN Energy Release Face 50 min
Manikiire 50 min
ASIAN WELLNESS ESCAPE € 206,~
AFRICAN DAY €147,
Shi Tao (Korper & Gesicht) 110 min
Manikiire 50 min  Khanya Koérper-und Gesichtsmassage 110 min
Pedikiire 50 min  Khanya Ganzkérperpeeling 25 min
Solegrotte 25 min
Kinjoy Massageliege 6 min
ENDLESS BEAUTY €144,
Champagner-Gesichtsbehandlung 80 min
Manikiire 50 min
Pedikiire 50 min
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Sport und Fitness

. . . . . . SOMMER
Ob in der freien Natur oder im Fitness-Studio - erleben Sie
Spafd an der Bewegung! Unsere WellnesstrainerInnen erwar- X Wandern, Bergsteigen, Klettersteigtouren,
ten Sie tdaglich mit einem abwechslungsreichen Programm. Hochseilklettern

~ Radfahren und Mountainbiking, Golf,
Tennis, Reiten, Schwimmen

7 Laufen und Nordic Walking, Angeln,
Paragleiten, Rafting, etc.

SPORT IM HOTEL

WINTER

*X Abwechslungsreiches Sportprogramm wie Riicken-, Bauch-Beine-Po-Gymnastik,
Stretching, Aqua Gym, Qi Gong oder Nordic Walking.

* Fitnessraum mit modernen High-Tech-Fitnessgeriten von Techno Gym und
Gymnastikraum.

* Verleih von hochwertigen Sportgeridten und Zubehér, Reparatur & Wartung,
Shuttle-Service u.v.m.

X Skifahren, Snowboarden und Nachtskilauf
7\ Langlaufen, Cross Country Academy

X Schneeschuhwandern, Winterwandern

X Eislaufen, EisstockschieRen

X Rodeln, etc.
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Entdecken Sie die
Geheimnisse der TCM

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) vereint Jahr-
tausende alte Heilmethoden, die auch dem modernen Men-
schen Gesundheit und einen spiirbaren Zugewinn an Lebens-
qualitat bringen. Ist ndmlich die Lebensenergie, das Qi, in
harmonischem Fluss, sind Korper und Geist gesund. Dann
fihlen wir uns ausgeglichen und voller Lebenskraft. Zivi-
lisationskrankheiten konnen diese Harmonie empfindlich
storen und genau hier setzen die wichtigsten TCM-Methoden
an. Sie aktivieren die Selbstheilungskrifte, 10sen Stauungen
und bringen den Energiefluss harmonisch in Schwung:

X Akupunktur

) EINZIGARTIG
X Shiatsu IN EUROPA:
X Krdutertherapie Facial Rejuvenation” -

. ich jiingung
% Qi Gong Cocreim
* Erndhrung nach den 5 Elementen und Gesichts-Shiatsu

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
IM VITAL ROYAL

Die ChinaMed-Group, Westosterreichs groRtes Zentrum fiir TCM, vereint unter ihrem
Dach im Vital Royal samtliche Heilmethoden der TCM. Das Team um den Arzt und
TCM-Mediziner Dr. Stefan Ulmer stellt individuelle Therapien genauso zusammen wie
attraktive Hotel-Packages.

Nahere Infos zu den Behandlungen entnehmen Sie bitte unserem TCM-Folder. “hinaMed - GI’OUp
LI
entrum fiir Traditionelle Chinesische Medizin




HOTEL & SPA ROYAL SEEFELD TIROL AXXXS

Etikette

BERATUNG UND INFORMATION

KINJOY MASSAGELIEGE
UND SOLARIUM

Unsere Mitarbeiterlnnen an der SPA-Rezeption
beraten Sie gerne bei der individuellen Ge-
staltung lhres Wohlfiihlprogramms unter +43/
(0)5212/4431-115 oder via email unter spa.
seefeld@falkensteiner.com

FRUHZEITIGE RESERVIERUNG
ERFORDERLICH

Wir empfehlen lhnen, die Buchung noch

vor lhrer Anreise bei unserer SPA-Rezeption zu
tatigen, damit wir lhre Wiinsche hinsichtlich
Behandlung, Zeit und Behandler/in bertick-
sichten kdnnen. Ihre Terminbestatigung
erhalten Sie immer bei Anreise an der Hotelre-

G

im Bademantel zur SPA-Behand-
en. Im Poolbereich ist Badebe-
schrieben, der Saunabereich ist
Zone.

Solarim-Miinzen und Miinzen fiir die Kinjoy
Massageliege erhalten Sie an der SPA- oder an
der Hotelrezeption (je € 7,-/6 min)

KINDER

Bitte beachten Sie, dass unser Schwimmbad-
bereich fiir Kinder zuganglich ist, der Sauna-
bereich aber ein absoluter Ruhebereich und
daher ausschlieBlich Gasten tiber 14 Jahren
vorbehalten ist.

ZU GUTER LETZT

Wir haben uns fiir Ihre gebuchten Termine
gewissenhaft vorbereitet und ersuchen Sie um
Verstandnis, Behandlungen, die erst innerhalb
der 6 Stunden vor lhrem Termin storniert
werden, mit 50 % in Rechnung zu stellen. No
shows werden mit 100 % verrechnet.

Anderungen beziiglich der Anwendungen,
Preisen und Offnungszeiten bleiben dem

Management vorbehalten. Druckfehler und
Irrtlirmer vorbehalten.

Falkensteiner Hotel & Spa Royal Seefeld
Krinz 32, A-6100 Seefeld

Tel. +43/(0)5212/4431-115
Fax +43/(0)5212/4431-450
spa.seefeld@falkensteiner.com
www.seefeld.falkensteiner.com



. Welcome Home!

www.falkensteiner.com




