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Massagen – Beauty – Bäder



Im Falkensteiner Hotel & Spa Bleibergerhof 
warten gleich zwei unvergleichliche Land-
schaften auf Sie. Die unberührte Naturland-
schaft auf 920 m Seehöhe im südlichsten 
Thermalhochtal Österreichs und eine groß- 
zügige Wasserlandschaft zum Eintauchen 
und Wohlfühlen in unserem exklusiven 
Acquapura SPA. 
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Wellness – 
Genuss à la 
Falkensteiner

Wir haben unsere ganz spezielle Philoso-
phie entwickelt. Beim Acquapura – Konzept 
spielt Wasser eine ganz besondere Rolle. 
Von den großzügigen Poolbereichen über 
die stimmungsvollen Saunabereiche bis 
hin zu den vielfältigen Behandlungen.

Das Programm basiert auf drei Säulen: 
Neben klassischen Körper- und  Gesichts-
behandlungen überraschen wir Sie  
außerdem mit speziell entwickelten 
Acquapura – Anwendungen und 
Behandlungen nach regionalen 
Kärntner Traditionen.
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Freiraum für 
Ihr Wohlbefinden
Nach dem Umbau bietet unser Haus jetzt noch mehr 
Komfort und Annehmlichkeiten. Lassen Sie sich 
fallen in unserer großzügigen Thermal-, Sauna- und 
Relax-Landschaft, genießen Sie unsere einzigartigen 
Behandlungen nach traditionellen Rezepturen und 
spüren Sie die wohltuende Wirkung des berühmten 
Bad Bleiberger Thermalwassers.

f	 Innen- und Außenpools mit Thermalwasser

f	E inzigartiges »Kärnten SPA« mit
	 Kärntner Naturprodukten

f	 Naturbadeteich mit Thermalwasser und
	 großer Liegefläche

f	T hemensaunen

f	R uheräume 

f	 2 Privat SPAs

f	C ardio-Fitness 

f	S PA-Bistro

f	A ktivprogramm (Wandern, Nordic
	 Walking, Aquagymnastik, … )

A cq u a p u r a  S PA 
a u f  2 . 5 0 0  m ²
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Acquapura 
Signature Treatments
Acquapura Signature Treatments sind Wellnessan-
wendungen, die von unseren Experten speziell für die 
Falkensteiner Wellness Hotels entworfen wurden. Be-
sondere Rituale, Zeremonien und kleine Extras machen 
jede Acquapura Behandlung zu einer inspirierenden 
Erfahrung, wie man sie nur bei Falkensteiner erleben 
kann! Für eine sinnliche Atmosphäre sorgen individu-
elle Düfte, Farben und Klänge.

	 30 min 	 € 39,-

Möchten Sie sich so richtig verwöhnen lassen? 
Das entspannende Acquapura Ganzkörper-
peeling spendet ein glattes und samtweiches 
Hautgefühl. Dazu suchen Sie sich selbst die 
passende Hintergrundmusik aus. So wird Ihr 
Peeling zu einem individuellen Wellnesserlebnis. 

A c q u a p u r a  P e e ling  

	 30 min	 € 39,-
	 50 min	 € 60,-

Wollen Sie es sanfter oder intensiver? Bei den 
Körpermassagen richten wir uns ganz nach 
Ihren Wünschen. Auch die Hintergrundatmo-
sphäre und den begleitenden Duft können 
Sie je nach Stimmung wählen. Jede Massage 
wird mit einem fünfminütigem Fußbad er-
öffnet und mit einem erfrischendem Kräuter-
wasser beendet. Außerdem wartet auf Sie ein 
kleines Geschenk!

A c q u a p u r a  M a s s a g e

Einmal täglich findet im Saunabereich kosten-
los ein Saunaaufguss statt. Der Saunameister 
erklärt den speziellen Ablauf und gießt mit 
Crushed Ice auf. Für die besondere Note sorgt 
dazu Eisminze. Nach dem Aufguss erhält jeder 
Gast ein erfrischendes Kräuterwasser.

A c q u a p u r a  S a u n a a u fg  u s s 		

                                           60 min   	€ 45,- p. 
P.

Zweisamer Badegenuss in Acquapura Manier! 
Freuen Sie sich auf das gemeinsame Bad mit 
selbst hergestelltem Minz- oder Rosmarinöl. 
Wählen Sie nach Ihren Wünschen: Minze wirkt 
kühlend, Rosmarin anregend. Dabei servieren 
wir Ihnen einen prickelnden Falkensteiner Pro-
secco und herrlich aromatische Früchte. 

A c q u a p u r a  P r i v a t e  s p a
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Kärnten SPA
Kenner finden auf den Berghängen und Wiesen rund um 
Bad Bleiberg jede Menge heilende und wohltuende Kräuter. 
Unsere Vorfahren haben das noch gewusst. Und wir haben 
dieses Wissen wieder entdeckt und für Ihr Wohlbefinden zu-
gänglich gemacht. Das Ergebnis ist ein ebenso exklusives wie 
naturnahes Wellnesserlebnis. Herzstück sind die Massagen 
mit unseren selbst hergestellten Kräuterölen!

l a v e n d e l ö l
Es vermittelt Gelassenheit und Geborgenheit.
Bei Schlaflosigkeit, Nervosität und innerer 
Unruhe.

Teilkörpermassage 	 30 min	 € 38,-
Ganzkörpermassage 	 50 min	 € 62,-

K Ä R N T N ER   K R Ä UTER    Ö L M ASSA    G E N

r o s m a r i n ö l
Sein würziger Duft bringt neue Energie und 
Kraft. Durchblutungsfördernd und schmerzlin-
dernd bei Muskelkater, Verspannungen sowie 
rheumatischen Beschwerden.

ka  m i l l e n ö l
Es stärkt die Nerven, beruhigt und gibt Gelas-
senheit. Wirkt positiv auf Muskeln, Atemwege, 
Magen-Darm-Trakt, Herz und Kreislauf.

j o h a n n i sk  r a u t ö l 		
Es bringt die Seele wieder ins Gleichgewicht 
und harmonisiert die Gefühle. Bei Prellun-
gen, Muskelschmerzen und rheumatischen 
Beschwerden.

r i n g e l b l u m e n ö l 		
Es sorgt für Gemütlichkeit und emotionale 
Wärme. Bei Verstauchungen, Prellungen, ist 
ein sehr gutes Hautpflegemittel, stärkt die 
Verdauungsorgane.

a r n i ka  ö l
Es vermittelt Frische, Lebensfreude und 
Lebenskraft. Bringt den Kreislauf in Schwung, 
bei rheumatischen Beschwerden.

r o s e n b l ü t e n ö l
Es beruhigt in stressigen und hektischen Zeiten 
und gibt Selbstvertrauen. Zur Stärkung von 
Herz und Nieren, aber auch bei Kopfschmerzen.

m i n z ö l
Es erfrischt und lässt Müdigkeit und Lethargie 
verfliegen. Bei Kreislaufproblemen, Kopf-
schmerzen und Übelkeit.

Wählen Sie rein intuitiv Ihr Lieblingsöl oder 
lassen sich von uns beraten. Jede Behand-
lung mit einem Kräuteröl ist ein besonderes 
Erlebnis für Ihre Sinne und wirkt sich wohl-
tuend auf Ihren Körper aus.

Die Massage mit vier Händen ist ein Erlebnis 
der besonderen Art. Durch gezielte Massage-
abläufe werden auch der Lymphfluss sowie der 
Stoffwechsel von Haut und Organen intensiv 
angeregt. Sie verbessern Ihr Körpergefühl, 
steigern Ihre Vitalität und regenerieren in 
kürzester Zeit vom Alltagsstress. Außerdem 
wartet auf Sie ein kleines Geschenk!

Vi  e r h än  d ig  e  
k r ä u t e r ölm   a s s a g e 	 60 min	 € 99,-

	 15 min	 € 22,-

K ä r n t n e r  N u d e l h o lzm   a s s a g e
mi  t  k r ä u t e r öl	 
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Kärntner 
Wohlfühlbehandlungen
Das Geheimnis der Kärntner Lebensfreude: 
Die Kärntner Wohlfühlmassagen werden nach traditi-
onellen Rezepturen durchgeführt. Für ein anhaltendes 
Wohlgefühl sorgen Kärntner Kräuteröle und Cremes. 
Von Arnika über Johanniskraut bis zu Ringelblumen.

Löst Verspannungen im Nacken und gesamten 
Kopfbereich. Bei der Gesichtsmassage werden 
erlesene Kräutercremen verwendet.

K o pf  -  u n d 
G e s i c h t s m a s s a g e 	 30 min	 € 38,-

	 1 Person	 € 79,-
	 2 Personen	€ 149,-

Nach einem 10minütigen Aufenthalt in der 
Dampfsauna folgt eine Kreislauf- und durch-
blutungsanregende Bürstenmassage auf dem 
warmen Nabelstein. Als kleines Geschenk 
bekommen Sie Ihre Bürste mit nach Hause!

K ä r n t n e r  bü  r s t e nm  a s s a g e

Ihr Körper wird mit leicht angewärmten Ölen 
gesalbt und anschließend mit einem Kräu-
terstempel, einem mit heimischen Kräutern 
gefüllten Leinensäckchen oder Bergheustempel, 
massiert. Diese besondere Technik wirkt durch-
blutungsfördernd und wirkt sich positiv auf die 
Zellerneuerung aus. Sie werden ein Gefühl der 
nachhaltigen Tiefenentspannung verspüren.

K r ä u t e r s t e mp  e l  o d e r  b e r g h e u -
s t e mp  e lm  a s s a g e         30 min	   € 38,-

Durch die Pumptechnik werden alte Schla-
ckenstoffe und Gifte bis tief aus dem Körper-
gewebe heraus gesogen. Über die Reflexzonen 
des Rückens regt diese Form der Massage die 
Tätigkeit der zu ihnen gehörenden Körperor-
gane an.

K ä r n t n e r 
H o nigm    a s s a g e 	 40 min	 € 50,-

K ä r n t n e r  H o nigg    e s i c h t s - 
b e h a n d l u ng	   80 min	 € 92,-

Nützen Sie die nährende Kraft des Honigs und 
gönnen Sie Ihrer strapazierten Gesichtshaut 
die Regeneration, die sie benötigt. Die Honig-
gesichtsbehandlung wirkt desinfizierend und 
umfasst Reinigung, Lotion, Peeling, Vapozon, 
Massage, Maske, Abschlusspflege, Bienen- 
honigkerze zum Mitnehmen.
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Kärntner Packungen 
und Bäder
Ein besonderes Highlight sind unsere Packungen in 
der Softpackliege. Dieses spezielle Wasserbett wird mit 
wohlig warmen Wasser beheizt. Lassen Sie sich fallen 
und genießen Sie ein unnachahmlich schwebendes 
Gefühl völliger Entspannung.

N a c h t k e r z e n - 
ölp   a c k u ng	   35 min	 € 42,-

Nachtkerzenöl ist sehr reich an Vitaminen und 
ungesättigten Fettsäuren und hat daher eine 
sehr feuchtigkeitsspendende Wirkung. Ihre 
Haut wirkt geschmeidig und weich.

s innli     c h e s  K ä r n t n e r 
K r ä u t e r b a d

	 1 Person   30 min	 € 38,-
	 2 Personen   40 min	 € 48,-

Eine vorherige Massage mit dem Peelinghand-
schuh bereitet die Haut optimal vor. Dem Gast 
stehen verschiedene Kärntner Kräuterzusätze, 
wie Heublumen, Kamille oder Alpenkräuter zur 
freien Verfügung.

Durch das Einwässern und Bedampfen des 
frischen Heus wird der ätherische Wirkstoff Cu-
marin freigesetzt. Dieser regt gezielt den Stoff-
wechsel an und stärkt somit den Bewegungs-
apparat sowie die Abwehrkräfte Ihres Körpers. 
Heupackungen werden auch eingesetzt um 
Verspannungen zu lösen und Gelenksschmer-
zen zu lindern.

B e r g h e u p a c k u ng	   35 min	 € 42,-

Salzpeeling mit Kamille, Minze und Lavendel 
für eine besonders glatte Haut.

k r ä u t e r p e e ling	     20 min	 € 38,-
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Für einen ebenmäßig ausgeglichenen, 
strahlend frischen, jünger leuchtenden und 
gesunden Teint.

B A B ORg   a ni  c  
f a c i a l  -  g e s i c h t 	 90 min	 € 99,-

Der Teint erstrahlt in natürlicher Lebendigkeit.

B A B ORg   a ni  c   
s h o r t  f a c i a l	  45 min	 € 60,-

In der Entstressung vom Alltag einfach zu sich 
selbst finden. Körperenergien werden während 
eines sanften Peelings aktiviert und harmoni-
siert. Die Ganzkörpermassage löst Verspan-
nungen. Wohlige Entspannung erfüllt Körper, 
Geist und Seele. Die Haut erscheint geklärt, 
ebenmäßig glatt und strahlend frisch gepflegt.

B A B ORg   a ni  c  
b o d y  -  kö  r p e r 	 60 min	 € 70,-

Baborganic: Natur pur 
für Ihre Haut
Ein außergewöhnliches Behandlungserlebnis, dass 
die Reinheit, Energie und Klarheit der Berge wieder-
spiegelt. Die organischen Wirkstoffe wie zum Beispiel 
Gletscherwasser, Edelweiß-Extrakt, aber auch Wiesen-
schaumkrautöl vitalisieren die Haut und sorgen für 
einen strahlend frischen und jünger wirkenden 
gesunden Teint.
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Facelifting ohne Skalpell
Nur mit der Kraft sanfter elektrischer Impulse werden 
regenerierende Wirksubstanzen in die tieferen Hautschichten 
geschleust. Schon nach der ersten Behandlung wirkt ihr 
Gesicht um Jahre jünger!

In Kombination mit der Babor Anti-Aging-Serie HSR ®, 
welche die Bereiche Hautalterungsforschung, Dermatologie 
und Genetik miteinander verbindet, haben wir ein innova-
tives Lifting-Konzept für Sie entwickelt. Für den weiterfüh-
renden Kurerfolg zu Hause bieten wir Ihnen auf Ihre Haut 
abgestimmte Vorteilspakete inkl. Pflegeprodukt.

Vorteilspaket inkl. Pflegeprodukt  -15% € 235,-

Bio Face Lifting und Meso Beauty Lifting 
kombiniert.

Ul  t im  a t i v e s  F a c e 
L if  t ing	    80 min	 € 180,-

Vorteilspaket inkl. Pflegeprodukt  -10% €160,–

Aktiviert die Lymphe, strafft die Haut im 
Gleichklang des Herzschlages. Besonders die 
Hals- und Augenpartie, Oberlippe und Stirn.

B i o  F a c e  L if  t ing	    60 min	 € 89,-

Vorteilspaket inkl. Pflegeprodukt  -10% € 215,-

Nadellos unterfüllen – tadellos liften. 
Für Frauen und Männer, die gepflegt, 
straffer und jünger aussehen wollen.

M e s o  B e a u t y 
L if  t ing	    60 min	 € 150,-
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Klassische Kosmetik
Die Haut ist der Spiegel der Seele. Äußere Schönheit 
gibt die innere Harmonie wieder. Wir lassen Ihrer Haut 
die individuelle Pflege zuteil werden, die sie verdient.

O h r e nk  e r z e n	  25 min	 € 33,-

Ein altes Naturheilmittel der Hopi-Indianer. 
Befreit Kopf, Stirnhöhlen und Ohren, ent-
spannt bei Nervosität und Stress.

M a nikü    r e  mi  t
H a n d m a s s a g e 	 40 min	 € 38,-

plus Paraffinpackung	 20 min	 € 22,-
plus Lack	 5 min	 € 5,-

K o s m e t i s c h e  P e d ikü   r e
mi  t  F u SSm   a s s a g e 	 50 min	 € 45,-

plus Lack	 5 min	 € 5,-
Wimpern färben	 20 min	 € 15,-
Augenbrauen färben	 15 min	 € 12,-
Wimpern und
Augenbrauen färben	 30 min	 € 25,-
Augenbrauen facionieren	 15 min	 € 12,-

R u n d - u m - d i e - A u g e n

R e inig    e n d e  G e s i c h t s -
b e h a n d l u ng	   60 min	 € 72,-

Abreinigung, Peeling, intensive Tiefenreini-
gung mit Dampf, Maske und Abschlusspflege.

h a a r e n t f e r n u ng  
mi  t  w a r mw  a c h s 	

Gesicht 
(Oberlippe, Kinn oder Augenbrauen) 		  € 9,-
Unterschenkel bis Knie	 	 € 31,-
Beine gesamt	 	 € 49,-
Rücken	 	 € 35,-
Brust	 	 € 35,-

Aktiver Stressabbau und Entspannung pur für 
Ihn von Babor! Inklusive Reinigung, Wirkstoff-
ampulle, Druckpunktmassage und Abschluss-
pflege.

B A B OR   f o r  m e n	  30 min	 € 45,-
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Klassische Massagen

Genießen Sie die entspannende Massage im 
Kopf- und Nackenbereich – auch bei Kopf-
schmerzen empfehlenswert.

N a c k e n - K o pf  - 
M a s s a g e 	 30 min	 € 36,-

Ätherische Öle werden auf den Rücken aufge-
tragen, die dort eine langanhaltende Tiefen-
wirkung entfalten. Die Folge ist eine nachhalti-
ge Entspannung, Entgiftung und Ausrichtung 
der Wirbelsäule.

R a in  d r o p  TECH    N I K 	 ca. 80 min	 € 99,-

F u SS  r e fl  e x - 
z o n e nm  a s s a g e 	 30 min	 € 33,-

Durch die gezielte Stimulation der Nerven-
punkte am Fuß, werden die Selbstheilkräfte des 
Körpers aktiviert und Gleichgewicht hergestellt.

B a s a l t s t e in  - 
M a s s a g e 	 60 min	 € 76,-

Eine faszinierende Verbindung aus Massage, 
Energiebehandlung und der wohltuenden 
Wirkung von heißen Steinen. Warme Steine, 
in Öl getaucht, gleiten über Ihren Körper 
und lösen hartnäckige Verspannungen und 
Schmerzpunkte.

Sanfte Streichelmassage für Teile Ihres Körpers,
die dafür sorgt, dass angestaute Gewebsflüssig-
keit (Lymphe) schneller abfließt. Das Gewebe 
wird entschlackt, die Haut wirkt klar und rosig.

L y mp  h d r a in  a g e 	 40 min	 € 49,-

Spezielle Anwendungen 
für Körper, Geist und Seele

B ACH   B L Ü TE  N Ö L - 
M a s s a g e                ca. 90 min	  € 119,-

Eignet sich hervorragend zur Auflösung be-
stimmter Spannungssituationen. Durch die 
Zugabe einer fein ausgewählten Bachblüten-
essenz wird Ihr Energieniveau harmonisiert. 
Als kleines Geschenk erhalten Sie eine kleine 
Flasche Ihrer persönlichen Bachblütenmischung!EDE   L STE   I N Ö L - 

M a s s a g e 	 60 min	 € 76,-

Die Rückenmassage mit warmem Edelsteinöl
fördert die Durchblutung, lockert die Muskula-
tur und die heilende Kraft der Steine kann 
sich entfalten. 

Sanfte manuelle Form der Körperarbeit mit
Schwerpunkt Schädel (Cranium), Wirbelsäule
und Kreuzbein (Sacrom). Es werden Blockaden
aufgehoben und ein Gefühl tiefer Entspannung 
entsteht. Selbstheilungskräfte werden aktiviert.

C r a ni  o  S a c r a l e
B a l a n c e 	 ca. 80 min	 € 89,-

Teilkörpermassage 	 30 min	 € 36,-
Ganzkörpermassage 	 50 min	 € 59,-

Entspannung pur: Muskeln werden gelockert,
der Fluss des Blutes und der Lymphe wird
verbessert. Bei der Teilkörpermassage wird 
auf spezielle Körperstellen eingegangen.

kl  a s s i s c h e  M ASSA    G E N

Teilkörpermassage 	 30 min	 € 36,-
Ganzkörpermassage 	 50 min	 € 59,-

Spezielle Massageöle sowie die kräftige Griff- 
technik wirken sich anregend auf die Muskeln 
aus. Besonders für sportlich aktive Personen.

s p o r t  M ASSA    G E N
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Private Spa
Der schönste Weg zu sich selbst. Sichern Sie 
sich Ihren eigenen SPA-Bereich und genießen 
Sie die Vorzüge unserer Wohfühlwelt in 
trauter Zweisamkeit.

P r i v a t e  Sp  a  » M o d e r n «
( m a x .  4  P e r s o n e n ) 	 120 min	 € 120,-

Wellnessgenuss im Zeichen der Zweisamkeit. 
In privater Atmsphäre mit Whirlpool, Sauna, 
Dampfbad, Wasserbett sowie Minibar, Obst-
platte und Sekt, erwachen Gefühle zu neuem 
Leben. Ein kleiner Luxus, den man seiner 
Partnerschaft gönnen sollte. 
Jede zusätzliche Stunde € 55,-

P r i vat e  Sp a  » R u s t ik  a l«
( m a x .  2  P e r s o n e n ) 	 120 min	 € 79,-

Das kleine, feine Wellnesserlebnis für alle Sinne. 
Genießen Sie zu zweit Ihr ganz privates Wohl-
fühlbad und entspannen Sie in der Sauna. 
Multimedia, Minibar, eine Obstplatte und  
1 Flasche Sekt gehören natürlich dazu. 
Jede zusätzliche Stunde € 40,-

Private SPA » Rustikal «

Private SPA » Modern «
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Neue Kraft 
aus der Natur 
schöpfen
In Bad Bleiberg stehen Ruhe, Genuss, Erholung und 
Natur im Mittelpunkt. Bei ausgedehnten Spaziergängen 
oder Wanderungen durch die unberührte Berglandschaft 
stellt sich die innere Harmonie wie von selbst ein. Atmen 
Sie einmal ganz bewusst die würzige Bergluft ein und 
lassen Sie die Natur auf sich wirken. Natürlich darf dabei 
ein Besuch des berühmten Heilklimastollens »Thomas« 
nicht fehlen. Inmitten des Zentrums von Bad Bleiberg führt 
ein direkter Weg in den heilklimatischen Untergrund.

f	 100 % Luftfeuchtigkeit
f	 8° C konstante Temperatur
f	 Absolut reine, unbelastete Luft
f	 Besonders wirksam bei Asthma bronchiale,
	 chronischer Bronchitis, Allergien und Entzün-
	 dungen im Nasen- und Nebenhöhlenbereich
f	 Die Tiefenwirkung der Stollenluft ist auch
	 bei Stress und Erschöpfung sehr effizient.
f	 Aufenthaltsdauer 1 bis 2 Stunden
f	 Einfahrtszeiten und Preise erhalten Sie
	 an der Rezeption.

h e ilklim      a s to ll  e n  T h o m a s

f	 Naturpark Dobratsch 
f	 Wandern, Nordic Walking, Mountainbiking,
	R adfahren
f	 Hauseigene Laufstrecke
f	 Langlaufen, Rodeln, Schneeschuhwandern
f	 Ossiacher See, Faaker See, Millstätter See,
	 Wörther See, Pressegger See

S P ORT    &  F RE  I Z E I T
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Anleitung zu noch 
mehr Wohlbefinden

f	 Bitte halten Sie sich an die Grundregeln
	 der Spa Etikette.
f	 Bitte keine Liegen mit Handtüchern,
	T aschen und ähnlichem reservieren.
f	 Der Saunabereich ist als Ruhezone
	E rwachsenen vorbehalten! Ausnahmen
	 hiervon werden in der Hotelmappe bzw.
	 der Spa Rezeption bekannt gegeben.
f	 Kinder können den Poolbereich in
	 Begleitung eines Erwachsenen täglich
	 von 10 – 18 Uhr benutzen.
f	 Das Spa bitte nur in Badebekleidung
	 betreten! Der Saunabereich ist Nacktzone!
f	 Stornobedingungen: Wir haben uns 
      für Ihre gebuchten Termine gewissenhaft 
      vorbereitet und ersuchen Sie um Ver-
      ständnis, Behandlungen, die erst innerhalb 
      6 Stunden vor Ihrem Termin storniert 
      werden, mit 50% in Rechnung zu stellen. 
      Bei Nichteinhaltung stellen wir Ihnen den 
      vollen Betrag in Rechnung. 

B I TTE    B EACHTE      N

Wir möchten uns im Voraus bedanken, dass Sie 
sich an die aushängende Spa & Pool & Sauna 
Etikette halten. Änderungen bezüglich Anwen-
dungen, Preisen und Öffnungszeiten bleiben 
dem Management vorbehalten. Gültig ab 
Januar 2011. Alle Preise inklusive Steuern und 
Abgaben. Mit Herausgabe dieser Broschüre 
verlieren alle vorhergehenden Ihre Gültigkeit. 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

Z U  G UTER     L ET  Z T

Bitte informieren Sie unsere fachkundigen 
Mitarbeiter über Ihre Wünsche bzw. über 
Schwangerschaft, Beschwerden oder Krankhei-
ten. Auch während der Massage kann darauf 
hingewiesen werden, wenn z. B. die Massage 
zu stark oder zu schwach ist.

S P RECHE     N  S I E  M I T
I HRE   M  THERA     P EUTE    N

Unsere Öffnungszeiten finden Sie in der 
Hotelmappe in Ihrem Zimmer und an der 
Spa Rezeption.

Ö F F N U N G S Z E I TE  N

Bitte verwenden Sie Ihre KeyCard und lassen 
Sie die Rechnung auf Ihr Zimmer buchen.

W I E  SO  L L  I CH   B E Z AH  L E N ?

Vermeiden Sie Aktivitäten direkt nach der Be-
handlung und trinken Sie genügend Tee oder 
Wasser. Ein halbstündiges Nachruhen nach der 
Behandlung empfiehlt sich.

AUSRUHE       N  U N D  TR  I N K E N

Männern empfehlen wir, sich zwischen ein 
und zwei Stunden vor einer Gesichtsbehand-
lung zu rasieren.

RASUR   

Kommen Sie ohne Eile zum vereinbarten Ter-
min. Eine warme Dusche oder das Aufsuchen 
von Sauna und Dampfbad entspannt und 
reinigt die Poren. Somit zieht das Massageöl 
besser ein. Vermeiden Sie reichhaltige Mahl-
zeiten und alkoholische Getränke vor der 
Behandlung.

VOR   B ERE   I TU  N G

Bitte bringen Sie keine Wertsachen mit. 
Das Management übernimmt keine Haftung!

W ERTSACHE        N

Wir empfehlen Ihnen, im Bademantel zur 
Massage zu kommen. Im Poolbereich ist 
Schwimmbekleidung vorgeschrieben, der 
Saunabereich ist ein Nacktbereich.

B E K L E I DU  N G

Ob als Einzelbuchung oder im Paket: 
Um die Verfügbarkeit der Mitarbeiter und 
eine optimale Planung Ihres Aufenthaltes zu 
gewährleisten, sollten alle Anwendungen vor 
Ihrem Aufenthalt gebucht werden.

F R Ü H Z E I T I G E 
RESERV      I ERU   N G  ER  F ORDER     L I CH

Unsere Gesundheits-Experten an der SPA 
Rezeption beraten Sie bei der individuellen 
Gestaltung Ihres Wohlfühlprogramms und 
stehen Ihnen gerne für Fragen und Auskünfte 
zur Verfügung.

B ERATU    N G  U N D  I N F OR  M AT I O N

Falkensteiner Hotel & Spa Bleibergerhof ffff

Drei Lärchen 150 
A-9530 Bad Bleiberg

Tel	 +43 / (0) 4244 / 2205
Fax	 +43 / (0) 4244 / 2205 70
DW Spa-Abteilung: 600

spa.bleibergerhof@falkensteiner.com
www.bleibergerhof.falkensteiner.com

Ein Acquapura SPA Gutschein ist 

das ideale Geschenk für Partner, 

Freunde oder Verwandte. 

Nähere Information erhalten 

Sie an der Spa Rezeption.

GUT   S CHEINE    
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www.falkensteiner.com

Welcome Home!


