HOTEL & SPA BAD WALTERSDORF — INKLUSIVLEISTUNGEN

Ihr Wohlfiihlurlaub wird ein Genuss!

Falkensteiner Inklusivleistungen

Hotel & Spa
Bad Waltersdorf ****

»LIFE STEIRISCH « Im Falkensteiner Hotel & Spa Bad Waltersdorf geniefen
Sie Lifestyle pur und echtes Steiermark-Feeling fir alle Sinne. Erleben Sie Ihren
Urlaub einmal auf »Life Steirisch«: Von der Steirischen Natur-Wellness bis zur
Krauter-Frithstiicksecke, vom steirischen Thermalwasser bis zum Salat mit Kiir-
biskerndl. Hier finden Sie einen Uberblick aller Inklusivleistungen, die Sie tig-
lich aufs Neue verwohnen werden.
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Welcome Home!

HERZLICHKEIT UND
STEIRISCHER CHARME

Im Falkensteiner Hotel & Spa Bad Waltersdorf
werden Sie mit natirlicher Herzlichkeit und
Steirischem Charme empfangen. Von der
ersten Minute an werden Sie hier personlich
und rundum betreut, damit Sie entspannte
und erholsame Urlaubstage genielRen.

Sie kdnnen gerne ab 12.00 Uhr anreisen und
bereits den Acquapura SPA Wellnessbereich
nutzen. Die Zimmer stehen lhnen spatestens
bis 15 Uhr zur Verfligung.

WAS? WANN? WO?

Was gibt’s zu entdecken? Wann wird mein
knurrender Magen gestillt? Wo ist die be-
rihmte Krauterspirale? Fragen uber Fragen.
Aber keine Sorge — das Rezeptions-Team
versorgt Sie zu Beginn lhres Urlaubs mit

den wichtigsten Informationen, steht lhnen
wahrend des gesamten Aufenthalts mit Rat
und Tat zur Seite und empfiehlt Ihnen gerne
Ausfliige, aktuelle Veranstaltungen u.v.m.
»Der Griine Faden durch das Steirische Ther-
menland, der sich in Form einer Mappe an
der Rezeption befindet, gibt Auskunft tiber
Freizeitmdglichkeiten, nahe Sehenswiirdig-

keiten oder Ahnliches. Die Rezeptions-Mit-
arbeiter versorgen Sie gerne liber weiteres
Wander- oder Ausflugsmaterial (teilweise
gegen Gebdihr).

WILLKOMMENS-PROST

Bezaubert durch das inspirierende Life-
style-Ambiente und einen erfrischenden
BegriiRungs-Prosecco, steht Ihrem Wohlfthl-

Urlaub fern vom Alltag nichts mehr im Wege.

Essen und Trinken
halt Leib und Seele
zusammen.

Kiichenchef Maximilian Zrnjevic und sein
Team haben uns langst eingekocht und uns
von ihrer hohen Kulinarik-Kunst tGberzeugt.
Taglich Uberraschen sie mit ihren originellen
Speisenkreationen und lassen viele Gourmet-
herzen héher schlagen.

REICHHALTIGER START
IN DEN TAG

Sie sollten schon einige Urlaubstage einpla-
nen, damit Ihnen keine der reichlichen Kost-

lichkeiten am groRziigigen Friihstlicksbuffet
entgeht. Es erwartet Sie eine breite Auswahl
an Geback- und Brotsorten, frischgepress-
ten Séften, vollwertigen Cerealien, Nissen
und getrockneten Friichten, verschiedenen
Joghurts und Milchprodukten, Kése- und
Wurstspezialitaten, Fisch und Aufstrichen
oder frisch aufgeschnittenen Friichten, Mar-
meladen und eine besonders feine Schman-
kerlecke mit steirischen Spezialitaten.
Bevorzugen Sie Rihrei mit frischem Schnitt-
lauch oder doch lieber den beliebten Klassi-
ker Ham & Eggs? Unsere Friihstlickskdchin
verwohnt Sie taglich mit frisch zubereiteten
Eierspeisen individuell nach lhren Herzens-
gelisten.

Richtige Morgenmuffel werden vom Duft
frisch gemahlenen Kaffees geweckt. Wahlen
Sie zwischen Espresso, Cappuccino oder Cafe
Latte direkt am Buffet oder bedienen Sie sich
von der Kaffeekanne, die am Friihstlickstisch
serviert wird. HeilRe Schokolade und eine
grofRe Auswahl an Teesorten von Teekanne
am Buffet ergdnzen das HeiRgetrank-Ange-
bot.

Bitte informieren Sie uns vor Anreise Uber et-
waige Allergien oder Lebensmittelunvertrag-
lichkeiten, damit Sie Ihren Urlaub kulinarisch
in vollen Ziigen genieRen kdnnen.

ZWISCHENDURCH

An der SPA-Rezeption wird lhnen nicht nur
bei der Auswahl der richtigen Wellness- oder
Beautyanwendung geholfen, sondern hier
kénnen Sie auch Ihre Wasserenergie an

der Tee- & Wasserbar in Balance bringen.
Wabhlen Sie lhren Lieblings-Durststiller aus
unterschiedlichen Teesorten und mit Kréu-
tern angereichertem Wasser. Die Krauter sind
Gbrigens aus eigenem Anbau. Ein reichlich
gefiillter Korb mit steirisch-saftigen Apfeln
spendet die nétigen Vitamine, die Ihr Korper
bendotigt.
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KULINARISCH-FESTLICHER
ABSCHLUSS

Es erwartet Sie ein Gourmetspiel in finf
Akten, besser gesagt in fiinf Gangen mit ku-
linarischer Finesse. Zu Beginn wird lhr Ma-
gen mit einem abwechslungsreichen und
frischen Salatbuffet unterhalten. Nach dem
ersten Warm-up und einer schmackhaften
Vorspeise wahlen Sie taglich zwischen

zwei kostlichen Suppen und drei hauben-
verdachtigen Hauptspeisen. Gute Kritiken
erwarten wir von »echten Fleischtigern,
Freunden der leichten Kiiche und Vegetari-
ern, deren unterschiedliche Feinschmecker-
Vorziige bei den Hauptgangen gestillt
werden. Einen ganz grofRen Auftritt haben
dabei typisch steirische Spezialitdten. Ein
gliickliches Ende schaffen wir taglich mit
unseren gaumenverwohnenden Desserts
und der reichhaltigen Kaseplatte mit Obst
und unterschiedlichen Chutneys.

Unser Restaurant-Team, das fiir die richtige
Inszenierung verantwortlich ist, empfiehlt
Ihnen gerne korrespondierende Spitzenwei-
ne aus der Region und anderen beliebten
Anbaugebieten.

Uber Standing Ovations und Blumen freut
sich unser Kiichen-Team garantiert. Aus
Ricksicht auf andere Gaste sollten Sie ver-
meiden, lauthals Zugabe zu rufen.

Acquapura SPA
ist Genuss pur.

Das Herzstlick des Hotels ist der 2.300 m2
groRe »Acquapura SPA« Wellnessbereich.
ACQUAPURA SPA bedeutet libersetzt
»reines Wasser« und ist die unverwechsel-
bare Wellness-Philosophie der Falkensteiner
Hotels & Residences. Aufbauend auf dem
zentralen Thema Wasser haben wir fiir Sie
daraus den reinsten Genuss gemacht.

Unser exklusives Acquapura SPA-Programm
basiert auf:

X Einem breiten Angebot an klassischen
Massagen, Korper- und Gesichtsbehand-
lungen

X speziell entwickelten Acquapura-Anwen-
dungen mit besonderen Zeremonien, die
Sie nur bei Falkensteiner genief3en kdnnen

& und der Steirischen Natur-Wellness, das
einzigartige Wellnessprogramm nach steiri-
schen Traditionen mit eigens entwickelten
Wohlfiihlanwendungen, beispielsweise die
verspannungslosende »Krauterstempelmas-
sage«.

Hier kommen Sie zur Wiege der Wellness-
kultur. Im Steirischen Thermenland vereinen
sich Natur, Thermalwasser und unsere
Acquapura SPA Philosophie zu einem
einzigartigen Erlebnis. Nicht umsonst war
unser Haus 2009 in zwei Kategorien fiir die
begehrte »Wellness-Aphrodite« nominiert.

STEIRISCHE NATUR-WELLNESS

Endlose Walder, sanfte Hiigel, ein beson-
ders mildes Klima, kristallklares Wasser

und unterirdische Thermalquellen haben
die Steiermark zur Wiege der Wellness in
Osterreich gemacht. Wir haben daraus eine
vollig neue Idee geboren und jahrhunder-
tealtes Wissen Uber die Schatze der Natur
von Krauterweibern und Volksmedizinern
ausgegraben, wieder belebt und mit ganz
modernen Wellness-Methoden kombiniert.

Bei unseren steirischen Wellnessanwendun-
gen (gebihrenpflichtig) werden Naturpro-
dukte aus der Steiermark wie heimische
Krauter, Traubenkerndl, Ziegenmilch, Heu
oder Polenta verarbeitet. An der SPA-Rezep-
tion erhalten Sie ausfiihrlichere Informatio-
nen und werden individuell beraten.

Die Steirische Natur-Wellness beruht auf

4 Saulen — wir haben uns der steirischen
Sprache bedient, um Ihnen unser originelles
4-Saulen-Programm néher zu bringen:

1.5>Such nibbeln und. dunchwalken ossnc
Dieser Ausdruck steht flir unser breites
Angebot an Wohlfiihimassagen. Krauter
aus der hoteleigenen Krauterspirale, selbst
hergestellte Krauterdle und -Essenzen und
steirische Naturprodukte machen jede Be-
handlung zu einem Erlebnis fir alle Sinne.

2. »Sich o bissend auffnkebc

Hier kénnen Sie lhrem Korper endlich die

Aufmerksamkeit widmen, die in der Hektik
des Alltags meist zu kurz kommt. Traditio-
nell steirische Haus- und Heilmittel

sorgen fir eine strahlend schéne Haut. Die
Top-Kosmetiklinien Phytomer, St. Barth und
Babor ergédnzen das Steirische Programm.

3. »(Grochet knotzen und, owigahic

Es sich richtig gemitlich machen und
nichts tun — dafir eignet sich das Acqua-
pura SPA hervorragend. Entspannend und
beruhigend wirkt beispielsweise unser
Thermalwasser. AuBerdem stérkt es die
Abwehrkrafte und bietet sich als unterstiit-
zende Behandlung gegen Rheuma und bei
Bewegungstherapien an.

4. »Die Etraguchenlc

Wo schwitzen Sie verborgen unter einem
Erdhiigel, wo lassen Sie sich von unzéhligen
Krauterdiiften spiralférmig berauschen, wo
analysiert eine »Maus« Ihre Wirbelsaule und
wo haben Sie Zugang zu mehr als hundert
wohltuenden Anwendungen? Wir haben
uns einiges ausgedacht, um Sie bei jedem
Aufenthalt aufs Neue mit Exklusivleistungen
zu begeistern.

WASSERLANDSCHAFT

Mit einem Outdoor-Sportbecken mit
Inneneinstieg (26°C), einem Indoor- und
Outdoor-Thermalbecken mit unterschied-
lichen Sprudelelementen (34°C) sowie
einem Sauna-Whirlpool (36°C) bietet die
Acquapura SPA Poollandschaft gentigend
Abwechslung fiir Wasserratten und Genuss-
Schwimmer.

SpaR an der Bewegung erleben Sie bei
unseren Aktivprogrammen Acqua-Fitness,
Acqua-Jogging oder Acqua-Floating. An
der SPA-Rezeption erhalten Sie das aktuelle
Aktiv- und Sportprogramm.

Die Relax Gallery mit herrlichem Ausblick
ins Steirische Thermenland ladt zum
Verweilen und Traumen ein. Sowohl im In-
nenbereich als auch im groRziigigen Garten
stehen den Gasten bequeme Poolliegen zur
Verfligung. An kélteren Tagen stellen wir
lhnen gern kuschelige FlieRdecken bereit.
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THERMALWASSER
BAD WALTERSDORF

Unser 34°C warmes Thermalwasser ent-
springt aus zwei verschiedenen Quellpunk-
ten. Im Sommer beziehen wir aus der Boh-
rung direkt vor unserem Hotel, im Winter
aus der Bohrung nahe der Heiltherme Bad
Waltersdorf. Die Quelle hat eine Ursprungs-
kerntemperatur von 62°C und liegt 1.200
m unter der Erdoberfliche.

Das Thermalwasser wirkt entspannend

und beruhigend, starkt die Abwehrkréfte
und wird zur unterstiitzenden Behandlung
bei Rheumatismus, bei Bewegungs- und
Schwimmtherapien und bei vegetativen
Erschopfungszustdanden eingesetzt.

SAUNAWELT

Ob Saunaneuling oder »alter Schwitzhasex,
in unserer grofRRziigigen Saunawelt finden
Sie Entspannung pur. Saunabaden tut gut,
starkt die Abwehrkrafte und verleiht ein
angenehmes Hautgefiihl. Nehmen Sie sich
Zeit fuir einen wohltuenden Saunabesuch in
einer unserer Saunen:

X Aroma-Dampfbad

~ Krautersauna

X Finnische Sauna im Freien
X Erdsauna im Freien

Fir das verdiente Power Napping danach
eignen sich die verschiedenen Ruhezonen
oder der Sauna-Ruheraum mit Rattan-
Liegen und kuscheligen Doppel-Liegebetten
hervorragend. Ein warmes FuBRbad an ei-
nem der FuRwarmebecken schafft wohlige
Warme - der Kaltwasserkanal (20°C) oder
der Eisbrunnen mit Crushed-Ice bringen |h-
ren Kreislauf garantiert wieder in Schwung.
Frische Luft tanken Sie am besten im Sauna-
garten mit schénem Seerosen-Zierteich und
36°C warmen Whirlpool. Die zahlreichen
Massagedusen sorgen fiir ein entspannen-
des und belebendes Erholen nach dem

Saunabaden. Uber das Panoramafenster der
Finnischen Sauna genielen Sie den Blick
auf den rosigen Zierteich.

ERDSAUNA

Uber den Seerosen-Teich fiihrt eine Holz-
briicke direkt zu unserer dulRerst beliebten
Erdsauna, die unter einem Hiigel verborgen
liegt. Die Erdsauna ist die urspriinglichste
Form der Finnischen Sauna und in Klima
und Atmosphare einzigartig.

Die Erdsauna umfasst eine GrofRe von
knapp 40 m2, ist mit 2 Finnofen ausgestat-
tet und verfiigt tiber eine Temperatur von
ca. 90-110°C und eine relative Luftfeuch-
tigkeit von ca. 6-15 %. Der kiihle Erdraum
gleicht die Hitze ein wenig aus und sorgt
fur eine angenehm-empfundene Warme.
Acquapura Wohlfiihltipp! Einmal taglich
findet hier der Acquapura Saunaaufguss
statt. Unser Saunameister erklart den
speziellen Ablauf und gieRt anschlieRend
mit Crushed Ice auf. Fir die besondere
Duftnote sorgen klassische Minze, Eisminze
oder Minzbeere. Probieren Sie es aus — Sie
werden sich wie neugeboren flihlen. Fur
alle tapferen Saunagénger gibt es zum Ab-
schluss ein erfrischendes Krauterwasser.

KRAUTERSPIRALE

Es weht frischer Kduter-Wind in Bad
Waltersdorf! In unserem einzigartigen,
spiralférmig angelegten Krautergarten kon-
nen Sie unzahlige heimische Krauter und
Heilpflanzen entdecken und sich von den
unterschiedlichen, aromatischen Duften
benebeln lassen. Unser SPA-Manager und
Krauterexperte Harald Binder informiert Sie
gerne Uber die Wirkung und Einsatzmog-
lichkeiten der unterschiedlichen Pflanzen. Er
ist es auch, der daraus wertvolle Krauteres-
senzen und -6le zaubert, die bei Wellness-
behandlungen eingesetzt werden. Fragen
Sie nach unseren regelmaRig stattfindenden

Aroma-Krauter-Workshops.

Der abgeschirmte Pavillon nahe der herrlich
duftenden Krauterspirale ist der ideale Ort
fir eine kleine Auszeit unter freiem Himmel.
Bei angemessenen Temperaturen konnen Sie
inmitten der Natur besondere Wohlfiihimas-
sagen (gegen Gebiihr) im Freien genielRen.
Acquapura Wohlfiihltipp! Bei der Krauter-
stempelmassage werden in Ol gewarmte
Krautersackchen entlang der Energiebahnen
mit gezielten Klopf- und Streichbewegungen
einmassiert. Die notigen Krauter werden
sorgfaltig aus der eigenen Krduterspirale
ausgewahlt und verarbeitet.

Spass an der
Bewegung.

TAGLICHES AKTIVPROGRAMM

Ob in der freien Natur oder im Fitness-
Studio — ausgestattet mit modernen Techno
Gym-Geraten — erleben Sie Spal® an der
Bewegung. Unsere Wellnesstrainerlnnnen
erwarten Sie taglich mit einem abwechs-
lungsreichen Programm. Fragen Sie nach
unserem aktuellen Bewegungsprogramm an
der SPA-Rezeption.

* Outdoor-Angebote wie Nordic Walking,
Power Walking, Radfahren

X Wirbelsaulen- und Acqua-Gymnastik,
Stretching

* Meditationsangebote wie Qi Gong
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AUF DIE PLATZE FERTIG GOLF!

Ein wunderschoner, nach Feng-Shui Ele-
menten ausgerichteter 18-Loch-Golfkurs
vor der Haustlr und neun weitere in der
Umgebung lassen Golferherzen héher
schlagen. Egal ob Einsteiger oder fort-
geschrittener Golfer, Falkensteiner Gaste
geniellen einen ganz besonderen Service
mit attraktiven ErmaRigungen:

X 25 %-Greenfee ErmaRigung
X Reservierung von Abschlagzeiten
X Caddy-Raum und Schuhputzmaschine

X Spezielle Wellnessangebote fiir Golfer

X Besondere Golfpakete und Angebote

DIE THERMENREGION LADT EIN

Ihrem Bedirfnis nach Bewegung sind in
der Thermenregion Bad Waltersdorf keine
Grenzen gesetzt. Durch die sanft-hiigelige
Landschaft fiihren schier endlose Rad- und
Wanderwege. Fiir »Pedalritter« stellen wir
gerne kostenlos neuwertige Fahrrader zur
Verfligung. Oder Sie schweben mit einem
unserer eleganten Elektrobikes ganz ohne
Anstrengung durch das Steirische Thermen-
land (gegen Gebdihr).

Im Winter werden aus den Wanderwegen
frisch gespurte Langlaufloipen, auf denen
man Uber Hiigel und durch Wélder gleiten
kann.

Heute ist die »Steirische Toskana«, wie die
Region liebevoll genannt wird, ldngst ein
Paradies fiir GenielRer, Feinschmecker und
Weinkenner. Darliber hinaus locken zahl-
reiche Sehenswirdigkeiten und lohnende
Ausflugsziele von der Steirischen Schlos-
serstralle bis zu uralten Weinkellern mit
Fihrungen und Verkostungen.

Wohnkomfort
vom Feinsten.

ZIMMER & SUITEN

Unsere Zimmer und Suiten sind auf Ihr
Wohlbefinden ausgerichtet. Die Badetasche
mit kuscheligem Bademantel, Flip-Flops,
Badehandtiicher und eine Flasche Mineral-
wasser sind fir Sie bereits in lhrem Zimmer
oder lhrer Suite vorbereitet. Alle Zimmer
und Suiten sind vollklimatisiert, modern
eingerichtet und verfligen tber Sitzecke,
SAT-TV und Radio, Telefon, Safe, Fon, WC,
Dusche oder Badewanne und gemiitlicher
Loggia mit herrlichem Blick in die Ther-
menregion. Flr den Zugang ins »worldwi-
de web« sorgt der LAN-Anschluss, der in
jedem Zimmer eingerichtet wurde.

Im Badezimmer stehen Ihnen praktische
»Amenities« wie Nahset, Duschhaube oder
Nagelfeile zur Verfiigung. AuRerdem finden
Sie Probeflaschen der mit Rosmarin, Melisse
und Thymian angereicherten exklusiven
Acquapura SPA Produktlinie vor.

PANORAMABAR
MIT KAMINLOUNGE

Fein chillen lasst es sich abends in der
trendigen Hotelbar oder am offenen Feuer
in der Kamin-Lounge. Biicherwiirmer finden
dort eine breite Auswahl an Romanen und
Biichern tiber die Region. Einen traumhaft
schonen Blick genieRen Sie von der grofRen
angeschlossenen Sonnenterrasse.

e T

ey TYVIETT

PANORAMARESTAURANT

Das Auge isst mit. Da uns diese Erkennt-

nis bewusst ist, gestalten wir taglich mit

viel Liebe zum Detail die Fest-Tische im
schicken Hotelrestaurant. Wir haben an alles
gedacht, um lhren Aufenthalt so angenehm
wie mdoglich zu gestalten.

Urlaubsexperten
aus der Region.

Uber geballtes Urlaubsexperten-Wissen
verfligen unsere Mitarbeiter, die aus-
schlielich aus der umliegenden Region
stammen. Wundern Sie sich nicht, wenn
lhnen der Haustechniker seinen Lieblings-
Buschenschank empfiehlt, der Kellner die
beste Stralenroute durch das Thermenland
oder die Hausdame ihren liebsten Radaus-
flug verrat.

Bei uns werden Sie von einem besonders
aufmerksamen Service begleitet und
verwohnt. Was wir darunter verstehen:

Wir sind immer flr Sie da, wenn Sie uns
brauchen und bleiben dezent im Hinter-
grund, wenn Sie es wiinschen. Freuen Sie
sich auf eine Rundum-Betreuung, die keine
Wiinsche offen lasst.

Falkensteiner Hotel & Spa Bad Waltersdorf ****, A-8271 Bad Waltersdorf 352, Tel. +43/(0)3333/31 065-0

badwaltersdorf@falkensteiner.com, www.badwaltersdorf.falkensteiner.com
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